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Echanger autour du sommeil de Ienf‘anf et aborder des pistes qui Ml A la découverte de Ialimentation de votre enfant de 0 & 3 ans, la CPTS
peuvent vous aidera résoudre les eventuelles difficuliés desommeilde"ll de |a Seiche vous propose un temps d'échange pour répondre a vos
vofre enfant. questions.

SANS ENFANT §I POSSIBLE

uand on devient parent, on se ose mille questions :
gommen’r faire ? Est-ce que je fais bien 2 Chmment prendre soin de EOléfe , fatigue, én"éo’rlons ble ?
son enfant ef de soi ? Comment &fre parents ensemble ef apprendre omment apprendre a naviguer ensemble ?

3 faire famille ? @[OQDO -124.00 Q SEHVON SUR—V”_MNE
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SEUL - EN COUPLE - EN FAMILLE
OUVERT A TOUS |

contact@cptsdelaseiche.fr
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