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EnVie d'Activité

CENTRE AQUATIQUE
DES TERRES TOULOISES

SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026

CENTRE AQUATIQUE OVIVE, ECROUVES
De 9h a 17h30
Gratuit

Les moins de 10 ans doivent étre accompagnés d'un(e) adulte

10/17 ans fiche de liaison obligatoire sans la présence d’'un(e) adulte QIE
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Bilans réalisés par un éducateur Avec des diététicienne, pour faire
sportif en activité physique adaptée le point sur votre alimentation

Venez découvrir et pratiquer des activités sportives et aquatiques.
Pour tous les niveaux, toute la journée.

tout au long de la journée

Nage avec palmes e Biathlon e Water-polo ® Hockey subaquatique
Natation e Aviron ¢ Canoé Kayak e Les gestes qui sauvent

d l'accueil du centfre aquatique

Baptéme de plongée (toutes les 30 minutes) ® Aqua Trampoline (12h & 12h40)
Nordic Yoga (10h & 10h45) ® Rando circuit (de 14h & 14h45, de 15h15 & 16h)
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