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Votez pour le nouveau

nom qui remplacera

la “Maison des

Associations”

ASSEMBLÉE

DÉLIBÉRANTE

À partir d’une

sélection parmi

120 idées

récoltées

JEUDI 25 septembre
18h30

Suivi d’un verre de
l’amitié !

Tout l’été, l’équipe du centre socioculturel est allée à la rencontre des habitantes et habitants pour
imaginer le futur nom de la “Maison des Associations”. L’objectif est double : vous donner la parole en

recueillant vos propositions, et choisir un nom pertinent, fédérateur, en phase avec nos valeurs.
Et vous avez joué le jeu : 120 idées différentes ont été collectées ! 

Prochaine étape : à vous de voter parmi la liste de noms finalistes !

Actualité

Mairie de 

Saint-Céré

Salle du Conseil
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Entrée derrière la Mairie

Rue du Faubourg Lascabanes



SAMEDI 13/09 | ATELIER CYANOTYPE
10H - 13H / MÉDIATHÈQUE

SUR INSCRIPTION / Tout public (+7 ans) / Grâce à la photographe Claire FRUIT,
découvrons cette ancienne technique photographique qui utilise la lumière du soleil pour
révéler de magnifiques images en bleu profond. Un moment créatif et ludique, idéal pour

expérimenter, jouer avec les formes et repartir avec sa propre œuvre originale !

DIMANCHE 07/09 | FÊTE DES ASSOCIATIONS
10H - 17H / GYMNASE SOULHOL
Tout public / C’est l’occasion de découvrir les associations locales, de s’inscrire à de
nouvelles activités, de profiter de démonstrations et... de nous rencontrer !

MARDI 16/09 | DON DU SANG
15H - 19H / SALLE POLYVALENTE
À partir de 18 ans / Sans engagement, libre, ponctuel, le don de sang change la vie d'un
million de personnes en France chaque année : une femme qui accouche, une personne
victime d'un accident, un malade atteint de cancer. Chacun de vos dons compte !

JEUDI 18/09 | Ô CAFÉ DES FEMMES
10H - 12H / SALLE A
Adultes / L’association Affirmée organise un café convivial entre femmes sur “Les deux
visages de l’isolement”. C’est un espace d’écoute qui se veut bienveillant et confidentiel. 

MERCREDI 17/09 | ATELIER COUTURE
16H - 20H / SALLES A & B

SUR INSCRIPTION / Tout public (+10 ans) / La bénévole Katie nous accompagne avec
pédagogie dans nos projets de couture. Cet atelier est aussi, et peut-être surtout, un

espace de rencontres et d’échanges convivial ! Vous pouvez apporter votre machine à
coudre ou en emprunter une sur place, à la demande.

À PARTIR DU 22/09 | REPRISE DE L’ALAC
12H - 14H / COLLÈGE JEAN LURÇAT, SALLE ADOBOX

Accueil de Loisirs Associé au Collège - SUR INSCRIPTION / Pour les jeunes scolarisé·es
au collège Jean Lurçat / Sur les temps méridiens et chaque mercredi avant les vacances,

à partir du 22 septembre : activités variées et liens entre les jeunes et les animatrices.
Dossier à compléter : fiche de renseignements, règlement intérieur, assurance

extrascolaire, règlement de 1€/enfant pour l’année scolaire (en espèce uniquement).

LES P’TITS LOUPS
JEUDI 25/09, 10H - 11H30 / AUDITORIUM

Moins de 5 ans / Passons la matinée ensemble avec les tout-petit·es autour des couleurs
et des textures. Bulle, eau, glaçon, coton... il y a de quoi toucher, tester et colorer au gré

des envies et de l’imagination. Réunissons-nous pour réveiller nos sens !
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JEUDI 25/09 | ASSEMBLÉE DÉLIBÉRANTE
18H30 / SALLE DU CONSEIL - ENTRÉE RUE DU FAUBOURD LASCABANES, DERRIÈRE LA MAIRIE

Tout public / Cet été, l’équipe du centre socioculturel est partie à la rencontre des
habitantes et habitants pour imaginer ensemble le futur nom de la “Maison des

Associations”. Et c’est mission réussie ! Grâce à vous, nous avons récolté 120 propositions
différentes ! Prochaine étape : c’est à VOUS de voter parmi les noms finalistes !

VENDREDI 26/09 | ATELIER HISTOIRES DE DIRE
18H30 - 20H / MÉDIATHÈQUE
SUR INSCRIPTION / Tout public (+8 ans) / Avec l’association L’Arbraconte, explorons des
sonorités et leur force d'évocation, le rythme du récit, le conte à plusieurs voix, la création
de paysages sonores...

SAMEDI 27/09 | MATIN DES MARMOTS
10H - 11H / MÉDIATHÈQUE

Adapté aux 0-3 ans / C’est un temps de découverte et de lecture d’albums pour les tout-
petit·es, leurs accompagnant·es et même pour les plus grand·es !

MERCREDI 01/10 | ATELIER COUTURE
16H - 20H / SALLES A & B
SUR INSCRIPTION / Tout public (+10 ans) / La bénévole Katie nous accompagne avec
pédagogie dans nos projets de couture. Cet atelier est aussi, et peut-être surtout, un
espace de rencontres et d’échanges convivial ! Vous pouvez apporter votre machine à
coudre ou en emprunter une sur place, à la demande.

MARDI 07/10 | REPRISE DU CLAS
16H30 - 18H30 / SALLES STRATÉGIE

Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité - SUR INSCRIPTION / Enfants
scolarisé·es à l’école Soulhol / Tous les mardis hors des vacances scolaires, un petit
groupe d’enfants est accompagné par des bénévoles et la MDA dans un temps de

découvertes et d’expérimentations qui ne consiste pas seulement en une aide aux devoirs.
Dossier à compléter : fiche d’inscription, règlement intérieur, assurance extrascolaire.

10H - 13H / 14H - 18H
Retours, emprunts et inscriptions

Vide-Médiathèque
Exposition “La terre est ma couleur”

10H - 11H | ÉVEIL CORPOREL
SUR INSCRIPTION / Enfants de 2 à 6 ans

11H30 - 12H30 | JEU DE PISTE
Tout public

14H30 - 16H | CALLIGRAPHIE JAPONAISE
SUR INSCRIPTION / Tout public (+12 ans)

16H - 17H30 | GOÛTER CONTÉ
Tout public

BIBLIS EN FOLIE
SAMEDI 04/10, 10H - 18H, MÉDIATHÈQUE

La Médiathèque propose un programme varié d’ateliers, de jeux, de découvertes pour
petit·es et grand·es, autour du plaisir de lire, de créer et de partager.
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VENDREDI 10/10 | ATELIER HISTOIRES DE DIRE
18H30 - 20H / MÉDIATHÈQUE

SUR INSCRIPTION / Tout public (+8 ans) / Avec l’association L’Arbraconte, explorons des
sonorités et leur force d'évocation, le rythme du récit, le conte à plusieurs voix, la création

de paysages sonores...

MARDI 14/10 | ATELIER D’ÉCRITURE
17H30 - 19H / MÉDIATHÈQUE
SUR INSCRIPTION / Tout public / À travers des exercices créatifs et des échanges
bienveillants, apprenons à structurer nos souvenirs, à trouver nos voix et à donner vie à nos
pensées sur le papier. Découvrons le plaisir de l’écriture et laissons libre cours à notre
imagination !

MERCREDI 15/10 | LES P’TITES LECTURES
9H30 - 11H / DEVANT LA MAIRIE - REPLI À LA MÉDIATHÈQUE SI MÉTÉO DÉFAVORABLE

Tout public / C’est le rendez-vous de la roulotte à livres qui déambule dans la commune.
Cette fois, rejoignons-nous devant la Mairie de Saint-Céré pour de jolies histoires à

partager seul·e ou en famille : découvrons des livres pour petit·es et grand·es !

MERCREDI 15/10 | ESPACE JEUNESSE - SORTIE SURPRISE
APRÈS-MIDI / RÉSERVÉ AUX COLLÉGIEN·NES DE SAINT-CÉRÉ
Accueil de Loisirs Associé au Collège - SUR INSCRIPTION / Sortie à découvrir bientôt !

MERCREDI 15/10| ATELIER COUTURE
16H - 20H / SALLES A & B

SUR INSCRIPTION / Tout public (+10 ans) / La bénévole Katie nous accompagne avec
pédagogie dans nos projets de couture. Cet atelier est aussi, et peut-être surtout, un

espace de rencontres et d’échanges convivial ! Vous pouvez apporter votre machine à
coudre ou en emprunter une sur place, à la demande.

JEUDI 16/10 | Ô CAFÉ DES FEMMES
10H - 12H / SALLE A
Adultes / L’association Affirmée organise un café convivial entre femmes sur “La théorie
du pot de yaourt”. C’est un espace d’écoute qui se veut bienveillant et confidentiel. 4

MERCREDI EN FAMILLE
MERCREDI 08/10, 15H - 17H / AUDITORIUM

Tout public (+6 ans) / En partenariat avec la Ligue contre le cancer, retrouvons-nous afin
de créer des pancartes, banderoles, T-shirts ou lanternes à l’effigie d’Octobre Rose !

Toutes nos créations seront utilisées lors de la déambulation du 22 octobre.



MARDI 21/10| LA P’TITE JOURNÉE À... FIGEAC !
9H15 - 18H / RDV AVENUE PIERRE ET ANDRÉE DELBOS, DÉPART EN BUS

SUR INSCRIPTION AVANT LE 14/10 / Tout public / C’est les vacances : on se balade !
Passons la journée seul·e, en famille ou entre ami·es. Le matin, nous participerons au

Festival du Jeu de Figeac : jeux de société, jeux de rôle, escape game et bien d’autres
choses encore vous attendent. L’après-midi, plusieurs options s’offrent à nous : balade à

Figeac et quartier libre, visite ludique du Musée Champollion - Les Écritures du Monde ou
escape game grandeur nature au Festival du Jeu.

TARIFS : 5€/adulte, 2€/enfant (incluant transport & entrée). Prévoir un pique-nique.

MERCREDI 22/10 | RACONTINES
10H - 11H / MÉDIATHÈQUE
Enfants de 3 à 6 ans / Albums, contes dits, kamishibaïs, raconte-tapis, boîte à histoires...
sur une thématique proposée par les médiathécaires !

LES VACANCES AVEC L’ALSH 11-17 ANS
DU LUNDI AU VENDREDI, DE 9H À 17H30 / COLLÈGE JEAN LURÇAT, SALLE ADOBOX

Accueil de Loisirs Sans Hébergement - SUR INSCRIPTION / Réservé aux 11-17 ans / Le
programme des vacances de la Toussaint du Pôle Jeunesse est en cours de préparation.

En attendant, n’hésitez pas à nous contacter pour le recevoir dès qu’il sera finalisé !
Dossier à compléter sur le Portail Familles : fiche d’inscription, règlement intérieur,

assurance extrascolaire, règlement selon tarif adapté au Quotient Familial (attestation
de la Caf ou de la MSA).

DÉAMBULATION À SAINT-CÉRÉ
MERCREDI 22/10, À PARTIR DE 15H / PLUS D’INFOS À VENIR

Tout public / Profitons ensemble d’un après-midi riche en découvertes et en bonne
humeur. La Ligue contre le cancer nous propose un temps de prévention suivi par

l’intervention du Vélotonome dans le cadre de l’opération “Cyclistes, brillez !”. Après un
goûter convivial, place à la déambulation pour Octobre Rose dans Saint-Céré, à pied ou

à vélo, dans une ambiance musicale et joyeuse !
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les vacances !les vacances !

JEUDI 23/10| PÔLE MULTI-ACTIVITÉS CRÉATIVES
14H30 - 17H / SALLE POLYVALENTE

Tout public (+6 ans) / C’est les vacances mais c’est aussi l’automne : les feuilles prennent
des teintes fauves, ça sent la cannelle et le feu de bois et ça nous inspire pour créer !

Suspensions murales, insectes en feuilles, guirlandes de parapluies ou citrouilles en
origamis, bougeoirs... il y aura de quoi satisfaire tout le monde !



VENDREDI 24/10 | RENCONTRE AUTOUR DE MERWIN !
18H - 20H / MÉDIATHÈQUE
Tout public / En partenariat avec la Librairie Parenthèse et en présence de la traductrice
Françoise PALLEAU-PAPIN et la maison d’édition FANLAC, nous vous convions au
lancement de la dernière traduction de l’œuvre de William MERWIN, Le foie gras du comte
d’Allers, la suite de Bergers. Pot de l’amitié à l’issue de la rencontre. Avec le soutien de
l’association Sur les pas de Merwin.
----------------------------------------------------------------------------------------------
À propos - « Le foie gras du comte d’Allers » :
Dans ce récit, le poète américain William S. Merwin dresse un portrait au vitriol de Pierre,
comte d’Allers, ainsi que de toutes les personnes qui l’entourent. Par une véritable
prouesse d’écrivain, il parvient progressivement à nous attacher à ce personnage menteur,
concupiscent et fourbe tout en racontant avec brio les changements dans la société
lotoise des années cinquante. Les activités, les relations et la famille de son héros sont
scrupuleusement décrites pour offrir un portrait littéraire de haute volée, parfois
dérangeant mais toujours juste.

VENDREDI 31/10 | MURDER PARTY
14H - 18H / SAINT-CÉRÉ, PLUS D’INFOS À VENIR...
Tout public (≈10 ans) / Fort du succès rencontré l’an dernier, la Murder Party revient pour
Halloween ! Préparez-vous à replonger dans une enquête grandeur nature à travers les
rues de Saint-Céré. Souvenez-vous : l’an passé, le projectionniste du cinéma avait été
sauvagement assassiné par l’une de ses collègues… Mais cette année, quel nouveau
mystère vous attend ? Saurez-vous démasquer la ou le(s) coupable(s) ?

NOS ACTUS SUR UNE NEWSLETTER
NE MANQUEZ RIEN !

Envie d’être au courant avant tout le monde ?
Inscrivez-vous à notre newsletter en contactant mda@saint-cere.fr pour recevoir une fois

par mois notre programme d’activités directement dans votre boîte mail. 6

MARDI 28/10| ATELIER DE CRÉATIONS VÉGÉTALES
14H - 17H / JARDINS DU PRÉ D’AUBIÉ, QUAI DU PUITS DE LARRIBE, À CÔTÉ DU VÉLOTONOME

SUR INSCRIPTION / Tout public (+6 ans) / L’arrière-saison s’est installée et les jardins se
préparent à l’hiver. Nous nous retrouvons aux Jardins du Pré d’Aubié autour d’un moment
créatif et convivial sur les végétaux. Porte-clés, balayettes et autres diverses inventions

nous attendent !

VENDREDI 31/10 | ATELIER HISTOIRES DE DIRE
18H30 - 20H / MÉDIATHÈQUE

SUR INSCRIPTION / Tout public (+8 ans) / Avec l’association L’Arbraconte, explorons des
sonorités et leur force d'évocation, le rythme du récit, le conte à plusieurs voix, la création

de paysages sonores...



Accueil du
centre socioculturel

07 84 27 52 19
mda@saint-cere.fr
Du Lundi au Vendredi

10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00
Contactez-nous par mail, téléphone ou sur nos
réseaux sociaux pour recevoir notre newsletter

mensuelle et ne rater aucune de nos actus !

Accueil de la
Médiathèque

05 65 38 18 14
mediatheque@saint-cere.fr

Lundi 14h00 - 18h00
Mardi & Vendredi 14h00 - 20h00

Mercredi 10h00 - 18h00
Samedi 10h00 - 13h00 et 14h00 - 16h00

Dernier dimanche du mois 10h00 - 13h00

nous contacter

Nos adresses à saint-céré (46400)
     Accueil & Salle polyvalente

Rez-de-chaussée, Av. Pierre et Andrée Delbos
     Auditorium & Salles A et B

1  étage, Av. Pierre et Andrée Delboser

     Médiathèque
18 Av. Victor Hugo

     Cinéma
170 Quai Auguste Salesses

     Espace Jeunesse
ADOBOX, Collège Jean Lurçat

     Stratégie Salles C, D, E
391 Quai Auguste Salesses

pôle familles
Léa GOMEZ

familles@saint-cere.fr
06 85 30 42 61

pôle Médiathèque
Clémence DELUGEAU

Sabine LAFON
Zoé ROQUES
05 65 38 18 14

mediatheque@saint-cere.fr

Pôle jeunesse
Stéphanie NADAUD Adékèmi

OGOUSSAN
jeunesse@saint-cere.fr

06 72 76 45 53

pôle cinéma
Thibault HOUSSIN
Christelle MAISON

cinema@saint-cere.fr
06 85 30 39 41

Pôle associatif
Pierre CALVET
06 87 74 29 33

pierre.calvet@saint-cere.fr
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Nos soutiens

www.saint-cere.fr

Direction
Fanny GOUBERT


