(V)
(V)
o

SAINT-CERE

A'LA CROISEE DES CHEMINS, LES TOURS VEILLENT

SEPTEMMCTOBRE

NOVEMBRE

ALLOCATIONS

- g , % A ;s . . o/ -
. B - ” ' ‘ & I el A ’; - G NPy 2 FAMILIALES
" & 74 , N “Jr?» il N 1”,‘ ’~§:~m SN "’ 3 ‘z’ = > du Lot
. § ‘ l‘)‘ J - Loy ,? i s , ot A i - e -

letincelle@saint-cere.fr - 07 84 27 5219 - 89 Avenue Lucien Darnis, 46400 Saint-Céré

FAMILLES JEUNESSE MEDIATHEQUE ASSOCIATIONS CINEMA PEPINIERE D’INITIATIVES




CAUSSES:t (‘C

Les exposmons a . e S
découvrir da L’Etincelle Forum des associations
deés septembre

Les murs de L'Etincelle accueilleront des

X gesllies el el [eig) e Heluincy Venez & notre rencontre et découvrez nos pdles

d’activités ainsi que I'équipe de L'Etincelle.
Retrouvez aussi toutes les associations qui

participent a la richesse de notre territoire.
Revivez les temps forts de cette journée qui a

marqué I'histoire de notre Centre

Socioculturel. GrGce aux regards de Parentalité

'association Cadré Céré et de I'artiste Marie :

Thoisy, retrouvez en images les sourires, les :

rencontres, les @motions et la joie qui ont 2

accompagné l'ouverture de L'Etincelle. que poussette

Mes trucs et astuces

Découvrez les créations des éleves des cours y o
d'arts plastiques de Madame Karine Un temps d'échange entre parents animé par

Caramelle, enseignante au collége. Cette : Caroline, référente familles. Venez partager
exposition met en lumiére leur créativité, leur i Vos astuces, vos questions et vos experiences

sensibilité artistique et le travail réalisé tout au i duquotidien ! .
long de I'année scolaire. i Salle Pétillante ouverte de 10h a 12h.

Parents et futurs parents - Bébés bienvenus

Présentation du jeu Un oeil dans le Rétro
Qui-est-ce?

W0 5
S - Rue Cases-Négres, d’Euzahan Palcy (1h43)

Sur une proposition de La Part des Lucioles &

l'occasion des 25 ans de la loi Taubira

reconnaissant I'esclavage comme crime contre

'humanité.

Séance présentée et animée par Leila Laloupe-

Rocher, intervenante en cinémas africains pour

Amateur-ice's de mangas, de jeux.. ou des
deux, venez découvrir ce nouveau jeu de
société créé spécialement pour la
médiathéque !

Devinez les personnages issus de mangas et
d’animés, tous dessinés par les lecteur-ice's de

la médiatheque. e
Pot offert Tarifs cinéma
De 3al103 ans
: ° o ~
Cine-Gouter
o . L i Mary Anning, (1h12). Mary est une jeune fille
PrOJeCtlon de La Pat'Patrouille Mission Dino : pqssionnée par les foss”esl qu’e”e cherche
(1h28) . ) i avec son pére sur la plage. Son pére disparait
Lorsqu'une mystérieuse tempéte surprend leur i et luilaisse alors un mystérieux message..
navire, la Pat’ Patrouille s’échoue sur uneile :
i tropicale encore inexplorée.. et peuplée de Aprés la séance : jeu de l'oie, cahier d'activités,
dinosaures !

gouter et atelier de création de fossiles.

Tarifs cinéma

r . . Atelier sur inscription
Gouter offert aprés la séance

Tarifs cinéma




. Ciné-Thé

Projection de Jean de Florette, de Claude Berri
(2h)

Dans un petit village de Haute Provence, Jean
de Florette vient s'installer sur le terrain dont il
vient d'hériter et réve & de merveilleuses
cultures. Mais Ugolin a lui aussi un projet pour
ce terrain : y faire pousser des oeillets. Le vieil
oncle Papet va 'y aider...

Votre séance des ainés évolue et devient

Ciné-Thé ! Parce que le plaisir du cinéma se

partage, nous vous proposons un moment

convivial aprés chaque projection, avec une

collation offerte et un temps d’échange autour
du film.

<
Tarif 4.50€

De 6 106 ans

De 18 & 36 mois

Eveil corporel 1 i“ﬁ

Une pause douceur pour partager un moment
unique avec votre enfant ! Entrez en
mouvement ensemble, en jouant avec les
sens, les rythmes, les couleurs... Joie,
découverte et tendresse seront au rendez-
vous ! - Avec Céline Klein -

Sur inscription - places limitées
Atelier parents/enfants - fraterie bienvenue

Del0all0ans

Atelier Histoires de dire

Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier
dynamique et convivial | Au menu : conter,
apprendre & conter, raconter, se laisser
conter... - Avec L'Arbraconte -

Atelier couture i

JL Sur inscription
ZENS

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

De10 al110 ans

Atelier création d’un
Podcast - Partiel :

{ &
Q

Découvrez I'univers du podcast et de la
création sonore en imaginant collectivement
un espace révé ou se rencontrent repos,
créativité et partage. A travers I'écriture, la
parole et le son, participez & la création d'une
oeuvre audio poétique et intergénérationnelle,
diffusée lors d’'une sieste sonore ouverte au
public.

- Avec Juliette Didelot -
Fantaisie

sur inscription Vivonte

De 6 & 36 mois

%€,

Eveil musical &

Ouvrez vos petites oreilles, Emmanuelle revient
pour un temps de découverte sensorielle
autour des instruments de musique.

- Avec Emmanuelle Dorvault -

Présentation du dispositif
Monalisa

2 n Lisen

cccccccccccccc ISOLEMENT DES AGES

ASSOCIATION
SEGALA-LIMARGUE

Découvrez ce dispositif et Devenez membre
bénévole de I'équipe citoyenne MONALISA -
MOuvement NAtional de lutte contre L1Solement
des Ainés - qui propose des visites & domicile ou
en établissement.

- Avec Aurore Pochat, référente MONALISA 46 -



Parentalité

Soirée parentalité
Poser ses limites Il

1a 1

Comprendre lI'importance des limites dans le
développement de I'enfant et apprendre & poser
un cadre clair, sécurisant et respectueux, sans
cris ni rapport de force, gréce a des repéres
concrets et déculpabilisants.

- Avec Laura Crinon, conférenciére et consultante
petite enfance -

Ouvert d tous

pel2alizans

La Part des Lucioles

Eat the night de Caroline Poggi et Jonathan
Vinel (1h47)

De I'histoire d’amour incandescente au thriller
hallucing, Eat the Night se déploie des docks
du Havre jusqu’aux reliefs infinis d'un jeu vidéo
d’heroic fantasy. Les univers se contaminent
dans un récit audacieux, ou les réalisateurs
tracent le chemin d'un cinéma qu’on ne voit
nulle part ailleurs.

Tarifs cinéma

pelalolans

§LesRaconﬂnes

Avis aux petites oreilles : venez savourer une,
deuy, trois histoires, ou plus ! Tapis, coussins,
peluches et des piles de livres vous attendent !

De 8 a108 ans

Toque et croque en
balade '

Pique-nique équilibré

Préparons ensemble un pique-nique équilibré
avant de partir en balade autour du chateau
de Montal et de partager le repas que nous

aurons cuisiné. a2

Sur inscription
Atelier et sortie parents/enfants

De 6 106 ans

Del10all0ans

Atelier couture

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

Sur inscription

Soirée jeux

A vos marques, préts.. jouez ! Des jeux de chez
vous, des jeux de chez nous... Jeux rapides,
défis délirants, stratégies de champions ou
simples fous rires... Que tu sois ultra
compétitif-ve ou juste Ia pour t‘amuser, une
chose est sUre : bonne ambiance garantie !
Repas tiré du sac.

Atelier création d’un
Podcast - Partie 2
-'II|||III||

Continuons notre atelier podcast ! L'occasion de
développer encore votre créativité et de
découvrir 'univers du podcast et de la création
sonore ! Un atelier pour imaginer un monde idéal
et le transformer, par I'écriture, la parole et le son,
en une ceuvre audio poétique, diffusée lors d’'une
sieste sonore ouverte au public.

- Avec Juliette Didelot -
Fo\nf(o\isie
Vivonte

Sur inscription

Une bulle qui pétille
Acceés al’'espace motric

° -

ite

La Salle Pétillante vous accueille chaque
dernier mardi du mois pour un moment
convivial en famille : jeux, livres, motricité et
échanges parents-enfants.

. Accueil parents/enfants



Ciné-Rencontre

Paysan du Ciel a la Terre documentaire d'Hervé
Payen (1h24)

Partons & la rencontre d’agriculteurs qui, chacun
a leur fagon, travaillent avec la vie du sol, afin de
nourrir la Terre autant qu’elle nourrit les
Hommes.

Une soirée proposée par le Syndicat Mixte
Dordogne Moyenne Cére Aval sur les enjeux
d’érosion et de ruisselement dans le contexte
agricole.

—
Projection en présence des réalisateurs W
Pot offert ORDOGNE

Du mercredi 30 septembre au 7 octobre

Une semadine avec Chien bleu

De 3al03ans

Mercredi 30 septembre
La grande lessive

14h - 17h | Accueil

LEtincelle vous propose de plonger dans
l'univers de Chien Bleu et autres belles
histoires de I'école de loisirs avec sa grande
lessive ! Tout lapreés-midi, vous pourrez venir
réaliser des dessins grdce aux nombreux
supports mis & disposition que nous
suspendrons sur un fil & linge pour en faire une
oeuvre collective !

Acces libre
Gouter proposé da 16h

De3al03ans

Mercredi 7 octobre
Ciné-jeu
10h30 | Cinéma puis Médiathéque

Ouvrez la malle aux trésors de I'école des loisirs
et découvrez Chien Bleu et quatre autres
histoires ! Une petite oie a la recherche d'une
chaussette verte, un ourson et son bonnet, un
étrange chien au pelage bleu, une lérote qui
réve de neige... Aprés la séance partez d la
recherche de la chaussette de Lisette et tous
les autres personnages cachés dans les
rayons de la médiatheque.

Tarifs 3€ par enfant et 4.50€ par adulte

De 6 @106 ans

Mercredi 7 octobre
Toque et Croque

Crumble aux bleuets et creme
vanille

RO,

14h - 17h | Cuisine

Continuons les aventures de Chien Bleu avec la
confection d’'un délicieux crumble aux bleuets et
d la créme vanille, & déguster ensemble d la fin
de l'atelier.

Sur inscription

De 6 @106 ans

i Atelier couture

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

Sur inscription

Résurgence X - Chose Publique

Exposition - Gilles, les
vélos et les migrants

La photographe lotoise d’adoption Annie
Decupper a partagé les moments de
réparation et la joie des migrants de rouler sur
un beau vélo. Gilles Fernandez aime beaucoup
réparer divers objets, surtout les vélos. De la
simple bicyclette au vélo électrique, tous
passent entre ses mains. Les différentes
piéces n‘ont plus de secret pour lui, les heures
passées dans son atelier défilent avec plaisir.
Engagé bénévolement dans l'association
SESAM, Gilles répare des vélos pour les donner
aux migrants qui vivent & Souillac ; ainsi, ils
peuvent se déplacer dans la ville en toute
autonomie. Exilés, ces hommes et ces femmes
ont tout quitté pour I'espoir d'une vie meilleure.
Certains d’entre eux reviennent pour une
petite réparation, un frein défectueux, le
dérailleur qui déraille !

Entrée libre

()
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De 10a 110 ans

Atelier créatif
L’automne d la maison DIY

TTTLT
1/
[}

Atelier Histoires de dire

Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier

Automne & la maison Dolt Yourself (DIY) - dynamique et convivial ! Au menu : conter,
Dans un petit groupe convivial, venez i apprendre a conter, raconter, se laisser
découvrir quelques techniques créatives fait m conter - Avec L'Arbraconte -

maison pour décorer votre interieur aux &

couleurs de I'automne. .*éi* “sur inscription

Sur inscription

EX
MINISTERE

L] ° ° DE LA CULTURE
Biblis en folie ::

Fraternité

m pel10all0oans

Egmigtr:?be;iet Atelier calligraphie
japonaise ;

Venez découvrir de jolies histoires dans un

petit théatre de bois, pour petits et grands ! Découvrez I'art de la calligraphie japonaise,
initiez-vous aux gestes traditionnels avec de

véritables outils venus du Japon et repartez
N ans avec vos créations.
De12a 12 - Avec Fumiyo et Martine -
Initiation au papier
végétal

Sur inscription

m 1z

Initiez-vous & la fabrication de papier a partir Sieste sonore

de déchets naturels lors de cet atelier
découverte ! - Avec Caroline Eymond -

Sur inscription ) o ) .
Des voix murmurent des « je réve d'un lieu oul...

» : récits, souffles et silences s’entrelacent

m pour dessiner une utopie collective, sensible
et poétique.

Allongé-e confortablement, laissez-vous

Rep Pq rtqge et jeux de porter par cette expérience sonore immersive

societe @\ ou les mots ouvrent des espaces imaginaires
b‘xo N et invitent au voyage. Ecoutez, révez, dérivez...

‘ et laissez naitre vos propres paysages, Vos
‘ “ envies et vos visions d'un monde a imaginer

. ensemble.

A table ! Rencontrons-nous autour de nos Une parenthése hors du temps, entre

plats préférés. Un café et des jeux de société contemplation, partage et poésie.

compléteront ce temps convivial !
- Avec Juliette Didelot et les créateur-ice's du
podcast -




Rencontre d’autrice

Offrez-vous un agréable moment de découverte
et d'évasion en compagnie de Hélene Huillet,
autrice de romans de terroir et de romans
historiques. De I'Alsace au Quercy médiéval, ses
histoires mélent aventures, suspense, amitiés et
belles histoires d'amour. Le temps d’échange
suivi d'une séance de dédicaces et d'un pot
convivial.

Ciné-thé

Votre séance des ainés évolue et devient
Ciné-Thé ! Parce que le plaisir du cinéma se
partage, nous vous proposons un moment
convivial aprés chaque projection, avec une
collation offerte et un temps d’échange autour
du film.

@ Tarifs 4.50€

Festival Questions
d’'identités

Un festival de cinéma engagé explorant la
diversité des identités et des parcours de vie.
Pour sa 2¢ édition, projections, rencontres et
débats autour du théme « Biens communs,
luttes communes ». Avec Thomas Lacoste,
Fabien Mazzocco et Manon Glibert.

Rencontre littéraire
bilingue occitane

Laissez-vous guider par Paulina Kamakine au
coeur de son univers poétique. Un doux
moment hors du temps, entre poésie et
musiques gasconnes contemporaines, pour
célébrer ensemble la richesse et la beauté de

la langue occitane. = Associacion
Pot aprés la rencontre. Q’@ ‘
AQui L'OC

Journée prévention et
sécurité routiére

e France
= services

A I'occasion des Portes ouvertes France Services,
I'antenne de Saint-Céré organise une journée
dédiée a la sécurité routiére.

~
-,

¥
3
)//

L'Etincelle Bricole aux
couleurs de I'automne

Des ateliers bricolages et créativifs vous sont
proposés pour habiller votre Etincelle aux
couleurs de 'automne.

De3alo3ans

sﬁ
)I ‘- Godter partagé a 16h.

Atelier parents/enfants

spécial Bénévoles

9
CAUSSESet rlb
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Repas partagé avec I'équipe a midi.

Adultes
Sur inscription

Atelier couture

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

Sur inscritption

pe10aloans

Atelier Histoires de dire

Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier
dynamique et convivial ! Au menu : conter,
apprendre d conter, raconter, se laisser

S, conter... - Avec L'Arbraconte -
< /

-

" surinscription



De 8 @108 ans

De7 107 ans

Atelier d’écriture

Clémence vous attend avec des jeux d'écriture
préts & faire voguer votre imagination !
Histoires saugrenues ou poémes passionnés ?
Cadavres exquis ou acrostiches malins ?
Contes, haikus, devinettes, fables, chroniques...
Ici, régalez-vous d'un joyeux mélange de styles
et trouvez le votre !

Sur inscription

De 2a 102 ans

Peinture propre
silhouette

Une activité créative, sensorielle et sans
téches.. normalement ! Partagez un moment
de découverte avec bébé autour des textures
et des couleurs, pour éveiller ses sens tout en
gardant les petites mains propres.

Sur inscription
Atelier parents/enfants

Ciné-Gouter

Ma famille Samourai film d'animation de
Celia Catunda (1h22)

Sao Paulo, 1980.. Noboru doit préparer pour
I'école un exposé sur ses origines japonaises
qu’il a toujours cherché & gommer. Il doit alors
se tourner vers son grand-pére grincheux,
Hideo, pour apprendre d connaitre en
profondeur sa famille et son histoire.

Golter aprés la séance
Tarifs cinéma

De 3al03 ans

De3alo3ans

Les Racontines ont la
bougeotte

En avant les histoires ! Celles qui dansent, qui
bougent, qui arpentent | Embarque avec
Caroline et CIémence pour des lectures
aventuriéres et rigolotes.

Jeux et papotages au’
grand air

Boissons chaudes, jeux en bois, stand de
maquillage... Venez participer & I'animation et
faire vivre la féte ! Profitez également des
animations spéciales Halloween préparées
par I'équipe Jeunesse et le pdle Familles !

De 3a103 ans

Ciné-Animation

Un monde a I'envers, (45 min)

Découvrez ces 6 petits courts-métrages
d'animation présentés par La Chouette du
Cinéma. Un programme tout doux pour
découvrir la différence. Une activité créative
est proposé aux enfants apres la séance.

Activité sur inscription
Tarif cinéma



° ”
solree Jeux Atelier Histoires de dire
A vos marques, préts.. jouez ! Jeux rapides, Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier
défis et fous rires sont au rendez-vous. Que tu dynamique et convivial | Au menu : conter,
sois compétitifve ou simplement |G pour apprendre & conter, raconter, se laisser
t'‘amuser, viens partager un moment convivial. ! conter.. - Avec L'Arbraconte —
Possibilité de ramener vos repas. f“w%

: S
&« Surinscription
De3alo3ans e E p

Une bulle qui pétille \bie
Acces a lI'espace motricité _ m

Balade et musée

Chaque dernier mardi du mois, profitez :
d’'un moment convivial en famille : jeux Sous le soleil de Lur?qt

sensoriels, livres, parcours de motricité et
temps d'échange entre parents et enfants.

N
Q

~ . Accueil parents/enfants i Chaussez vos baskets ! Caroline vous
i emmeéne en balade sous les soleils du Lurcat

- avec une visite du Musée Jean Lurgat de
De 3al03ans : Saint-Laurent-Les-Tours.

Sur inscription

Eveil corporel

Une pause douceur pour partager un moment
unique avec votre enfant | Entrez en
mouvement ensemble, en jouant avec les Murder Pa I‘ty
sens, les rythmes, les couleurs... Joie,
découverte et tendresse seront au rendez-
o vous ! - Avec Céline Klein -

Le tueur en série a enfin été identifié... mais il est

ﬁ ’Sur inscription - places limitées d6id ¢ hai icti
Atelier parents/enfants - fraterie bienvenue €ja en route vers sa prochaine victime.
Le probléeme ? Personne ne sait qui elle est.

m Votre mission ? La sauver avant qu’il ne soit trop
tard.

sortie PiSCine d Brive En équipe de 5, partez a la recherche d'indices,

observez attentivement les détails, croisez les
informations et faites preuve de logique pour
reconstituer le fil de cette mystérieuse affaire.

Si vous préférez étre au coeur de I'histoire,

Les feuilles tombent, les températures aussi... incarnez I'un des personnages de cette

mais pas question de rester au sec ! Enfilez votre mystérieuse affaire. A vous de rester crédible, de
maillot et rejoignez-nous pour un aprés-midi de brouiller les pistes ou de révéler juste ce qu'il faut
jeux, de détente et d'éclaboussures a la piscine pour semer le doute et mettre les enquéteur-ice-s
couverte de Brive ! En fonction de la sur la bonne voie !

fréquentation, il sera possible de réserver une

séance d'aquabike ou espace bien-étre sur Sur inscription

place. 5 personnes par équipes

Tarifs 8€ par adulte et 4€ par enfant (- 18 ans)



De 10 @110 ans

. Café poussette . Atelier calligraphie
L’alimentation chez mon bébé jqponqise

Venez échanger avec un-e professionnel-le de Découvrez la calligraphie japonaise, initiez-
la Maison du Département autour de

i Vous aux gestes traditionnels avec de
I'alimentation de bébé. Un temps de véritables outils venus du Japon et repartez
discussion pour répondre d vos questions, avec vos créations.

partager vos expériences et découvrir des " - Avec Fumiyo et Martine -

conseils adaptés aux besoins de votre enfant.

/

. Sur inscription
Futurs et Jeunes parents ha

Bébés bienvenus

i Journée d la découverte

. du POP UP

De 2a 102 ans

Les créa’ctivités

‘\‘.

Découvrez la magie des livres animés PopUp
avec une grande selection d'ouvrages plus

. .y . magiques les uns que les autres
Caroline et son ami I'écureil vous propose un

p
{

atelier de collage & ramener & la maison. De 6 @106 ans ~
£
. ° . : N *—l- Yv
Sur inscription N
Goduter offert Crée ta propre carte PopUp ! & 2

Sur inscription

m Atelier Parents/Enfants /[ W\

Ciné-theée

Parentalité

Cuisine pour bébé

Votre séance des ainés évolue et devient

Ciné-Thé ! Parce que le plaisir du cinéma se [
partage, aprés chaque projection, retrouvons- | "
! nous autour d'une collation offerte et un
(4., temps d'échange autour du film. i Un atelier cuisine pour les parents de jeunes
& i enfants - accompagner au mieux la
- Tarif 4.50€ i diversification alimentaire en variant les
i plaisirs.

De 6 106 ans P sur inscription - places limitées

Atelier couture Aduttes

Atelier String art

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

i Apprenez ou perfectionnez la technique du
Sur inscription cIou_et de_la ficelle, cteez vos propres'formes
: etlaissez libre cours @ votre imagination !

Sur inscription



De 8 @108 ans

Atelier d’écriture

Plongez dans des images cinématographiques
et laissez-les guider vos plus beaux récits...
Dans une ambiance décontractée et joyeuse,
le bruit du crayon sur le papier et les éclats de
rire rythment les ateliers d'écriture. Toute
personne ayant envie de s'essayer & quelques
jeux d'écriture est la bienvenue ! Un apéritif
vous sera offert aprés l'atelier.

Sur inscription

Tout public “

Micro Ouvert
Théme “Images, images...”

Un show original vous attend ! Prenez place
dans le public ou sur scéne. Au programme :
impro musicale, déclamation de texte, rap,
tours de magie, sketchs, récits a plusieurs voix,
impro poétique, chant, saynétes, slam... Karine
et Pierre vous embarquent dans une soirée ou
la parole est reine, en créant un espace
motivant, accueillant et bienveillant. Tout le
monde est le bienvenu sur scéne !

Pour celles et ceux qui souhaitent passer sur
scene : le théeme sera "Images, images..!", &
vous d'interpréter ca comme vous le voulez !

De 4al104 ans

Ciné gouter

Petite Casbah, film d'animation d'Alice Zenite
(1h24). Algérie, juin 1955. Khadidja quitte la
Kabylie pour rejoindre son grand frére Malek &
Alger. Suite & une altercation au marché, il se
fait arréter par la police et Khadidja se
retrouve seule. Heureusement, Lyes, Ahmed et
Philippe vont tout mettre en ceuvre pour
I'aider & retrouver Malek. Depuis les toits de la
Casbah, les quatre enfants ménent I'enquéte.

Gouter apreés la séance

Racontines qui pétillent

La médiathéque s'invite dans la salle Pétillante
pour venir raconter des histoires aux petites
oreilles.

Cuisto-Philo
Epluchons le monde

Retrouvez Géraud et Flore dans la cuisine de
L'Etincelle pour un moment de partage autour
des fourneaux. Au menu : cuisine, discussions
sages et vivantes et dégustation de bons
petits plats dans une ambiance chaleureuse
et conviviale !

Places limitées - Sur inscription
Tarif : 5€ par adulte

Rendez-vous curieux &

Film surprise autour de la thématique de la mort
proposé en écho au spectacle Jai pas fermé
I'ceil de la nuit & retrouver au Théatre de I'Usine le
5 novembre. C’est & partir du spectacle de
Yannick Jaulin, que le Théatre nous embarque &
la découverte des différentes maniéres de
célébrer nos mort-es — et célébrer la vie.
Retrouvons-nous autour d'un verre apreés la
séance.

Tarifs cinéma

De 6 G106 ans

Toque et Croque
Atelier Cinamon Roll

Un atelier patisserie qui sent bon la cannelle,
les plaids et les grosses chaussettes ! Notre
pdtisserie réconfort dans le froid de I'hiver !

Sur inscription



De 6 106 ans

Atelier couture

Avec Katie, bénévole passionnée de couture,
découvrez ou avancez sur vos projets tout en
profitant de conseils personnalisés. Rires et
bonne humeur garantis !

Sur inscription

pel0a 110 ans

&
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Atelier Histoires de dire

Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier
dynamique et convivial | Au menu : conter,
apprendre & conter, raconter, se laisser

., conter... - Avec L'Arbraconte -
0,
7 «

*; Sur inscription

De 8 a108 ans

Sortie au Théatre
Spectacle ESQUIF [A fleur d’eau]

La mer Méditerranée sort de son silence. Elle a
décidé de parler, enfin, de nous parler. Elle s‘agace
de l'attitude des étres humains, se met en colére,
s'agite. Au loin, I'Ocean Viking, bateau ambulance
porté par les flots, fend les sillons de la mer pour
sauver les vies avalées par les eaux. Aux cotés de
la mer, incarnée par une comédienne, une
violoncelliste accompagne I'histoire de ses notes
profondes. Alors, les yeux clos, on entend le
clapotis des vagues et le ventre de la mer... Et
s'écrit dans le creux de notre oreille un récit délicat
et lumineux. Un spectacle sensible, symbole
d’espoir.

Sur inscription - places limitées
Tarifs 8€ par adulte et 4€ par enfant
Repas partageé d la fin du spectacle

Del0all2ans

Atelier

“faire des liens : architecture
et enjeux de cohabitation”

Comment habiter ensemble ? Comment
imaginer des espaces communs qui
favorisent le partage, la solidarité et la
créativité ? A travers le jeu “Link City”, les
participants sont invités a réfléchir a la
cohabitation, a la ville et au vivre ensemble,
puis & concevoir collectivement le plan de leur
village idéal. Cet atelier propose un moment
d’échange et de création ludique pour penser

autrement la maniére dont no sfoisons.‘ .
société. [ Fesival RV /A

. . Ré )
_ Avec Juliette Didelot - ik corcoane S0

Inscription auprés de Juliette - 06 3152 06 36

De3al03ans

Une bulle qui pétille
Acces a lI'espace motric

° [

ite

La Salle Pétillante de I'Etincelle ouvre ses
portes chaque dernier mardi du mois pour un
moment convivial en famille : jeux sensoriels,
livres, parcours de motricité et échanges entre
parents et enfants.

Accueil parents/enfants

De 18 & 36 mois

Eveil corporel

Une pause douceur pour partager un moment
unique avec votre enfant ! Entrez en
mouvement ensemble, en jouant avec les
sens, les rythmes, les couleurs... Joie,
découverte et tendresse seront au rendez-
vous !

- Avec Céline Klein -

Sur inscription - places limitées
Atelier parents/enfants - fraterie bienvenue
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pel0aloans De 4 G104 ans

: ° ° o 4 : ° P °
i Atelier Histoires de dire i Ciné Atelier
Rejoignez Claire et Fanny pour un atelier i Joyeuse jungle film d'animation de Edmunds
dynamique et convivial ! Au menu : conter, i Jansons (1h20). C'est les vacances ! Elizabeth,
Gpprendre a conter, raconter, se laisser é 9 ans, rentre chez ses porents qui vivent dans
! conter.. - Avec L'Arbraconte - : laforét tropicale. Alors qu'elle espérait passer
e i sesvacances d lire dans un hamac, elle doit
N **»k\ @Sur inscription ggrder son petit frére Léo et le voild qui o
W disparait.. Quand elle comprend qu'il a été
: emporté dans une pirogue, elle n'a plus le
m i choix:il fautimmédiatement partir & sa
: recherche. Tant pis pour la lecture, cet éte,
i Cc'estl'aventure!
Soirée Jeux Aprés la projection, les enfants fabriquent des

animaux pantins.

Atelier sur inscription ' ’

. Tarifs cinéma %0
A vos marques, préts.. jouez ! Jeux rapides,

défis délirants, stratégies de champions ou

simples fous rires... Que tu sois ultra » L

compétitif-ve ou juste Ia pour t‘amuser, une
chose est sdre : bonne ambiance garantie !
Possibilité de ramener vos repas.

Tout public

Du 20 au 24 janvier

Les animations de fin Les nuits de la lecture
d’'année

En 2027, la Nuit de la Lecture mettra a
I'honneur I'enfance. Un théme riche en
souvenirs, en découvertes et en imagination,
qui inspirera une programmation placée sous
le signe du jeu, des histoires, de la
transmission et de I'émerveillement, pour
petits et grands.

La magie des fétes s'invite & LEtincelle !
Comme l'année derniére, retrouvez un
programme de fin d'année festif : spectacles,
animations, ateliers, cuisine... De quoi faire le
plein de convivialité et terminer lannée en

beauté !
s’engager pénévolement

y 9 L] o o L]
On s’y retrouve: Le dispositif Mona Lisa
En 2027, c'est reparti ! _ ) .
Sortie & la montagne, ateliers cuisine, cartes Vous souhaitez prendre soin de nos aines ?
blanches, séances spéciales au cinéma.. Les L'Etincelle vous propose de devenir bénévole
incontournables sont de retour, avec toujours pour rendre visite a des personnes agées
plus de découvertes et de convivialité ! Mais isolées et partager un moment avec elles.
aussi de nouvelles propositions & venir avec Lecture, promenade, jeux, cafe.. Autant de
un chantier participatif de 'aménagement petits instants simples qui viennent egayer des

extérieur de L'Etincelle. On s’y retrouve ? journées parfois longues.




L'Espace jeunesse de L'Etincelle propose aux jeunes :
L'acces libre a I'espace jeunesse durant les temps d’ouverture.
L'accés pour les 11/15 ans aux temps méridiens au collége de Saint-Céré (ALAC).
Les vacances scolaires,
L'aide aux devoirs,
L'accompagnement de projets des jeunes.

Les dossiers d'inscription sont a récupérer aupres de équipe jeunesse ou a l'accueil de
L'Etincelle. lls sont & renvoyer complétés et signés. Une fois vos données informatisées, un
numéro vous sera attribué puis envoyé par mail afin que vous puissiez accéder au Portail
Familles. Vous pourrez alors finaliser votre dossier et procéder aux inscriptions en ligne.

Le dossier d'inscription pour 'année 2026-2027 & compléter sur le Portail
Familles : fiche d’inscription, attestation d’assurance extrascolaire.

Horaires Tarifs

Lundi 15h - 18h Adhésion de 12€ a l'année

Sorties et camps : tarification spécifique
Mardi, Jeudi et Vendredi 13h - 18h
Aprés votre adhésion, récupérez votre

Mercredi 10h - 18h carte 2026-2027

Ouverture ponctuelle les samedis, soirées o

et week-end selon les projets des jeunes I'étncelle
- -

Inscriptions

Les inscriptions aux activités de I'Espace

Jeunesse se font auprés d’Adékemi et o -
Stéphanie jeunesse@saint-cere.fr St et
06 72 76 45 53

[lr\ll,. |



Le programme d’activités des Ados

pe15 al18 ans

Sortie Shopping a Brive

Alerte sortie shopping & Brive ! Besoin de
refaire ton dressing ? De dénicher la paire de

¢ baskets parfaite ? Ou de passer une super

i journée entre potes ? Une journée 100 %

: shopping au programme ! Boutiques, bons
plans, pauses gourmandes.. Rameéne ta bonne
humeur, ton style... et prévois un peu de place
dans ton sac et surtout ton argent de poche !

Sur inscription

Sortie au trampoline
park a Figeac

Viens faire le plein de sensations au
Trampoline Park ! Sauts, défis et fous rires
t'attendent pour une sortie pleine d'énergie
entre copains. N'oublie pas ta gourde et ta
tenue adaptée a l'activité.

Sur inscription e

Participationde 3 € :

Les vacances d’automne de I'Espace Jeunesse

Dellal8ans

Anime ton stand !

Bar & sirop, jeux en bois, stand de maquillage...
C'est a toi de jouer ! Viens animer un stand,
faire participer le public et mettre lambiance.
Fais parler tes talents de barman-aid, de
maitre du jeu ou de maquilleur-euse, et
partage un moment festif avec les visiteurs. En
bonus, profite des animations spéciales
Halloween !

Dellal8ans

Veillée de I’horreur

8 B
Aprés un repas aussi surprenant qu'effrayant,
installe-toi pour une veillée cinéma placée
sous le signe de I'horreur. Viens découvrir un
film qui promet son lot de frissons... Mais garde
I'ceil ouvert : d'étranges événements
pourraient bien se produire dans la salle.
Oseras-tu aller jusqu'au générique de fin ?

Sur inscription
Participation de 3€

pellal8ans

Sortie Piscine d Brive

Plonge dans un moment de détente et
d'amusement ! Entre jets d'eau, geysers,
cascades, bancs massants et bassin ludique,
profite d'une sortie piscine idéale pour te
relaxer et passer un bon moment entre amis.

Sur inscription
Participation de 5€

pDellal8ans

Une journée pour faire
vivre les projets de

jeunes

Présente ton projet, découvre ceux des autres
participants lors du Festival
Interdépartemental de valorisation des projets
de jeunes, organisé sur la base de loisirs de
Saint-Nicolas-de-la-Grave (82210).et prends
part aux nombreuses animations proposées
tout au long de la journée.

Sur inscription
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CENTRE SOCIOCULTUREL

NOUS CONTACTER

ACCUEIL DU CENTRE SOCIOCULTUREL

05 65 33 03 99 - letincelle@saint-cere.fr

Du Lundi au Jeudi :

10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

Vendredi: 10h00 - 12h00 / 14h00 - 20h00
Samedi : 10h00 - 13h00

Ter Samedi du mois : 10h00 - 13h00 / 14h00-18h00

Dernier Lundi du mois : Fermeture au public

Contactez-nous par mail, téléphone ou sur
mensuelle et ne rater aucune de nos actus

POLE FAMILLES [ LIEN SOCIAL

Caroline BALARD
familles@saint-cere.fr
06 85 30 42 61

POLE MEDIATHEQUE

Clémence DELUGEAU
Sabine LAFON
Véronique LEGRAS
mediatheque@saint-cere.fr
06 85 302977

ACCUEIL

Salomé KOT
07 84275219
letincelle@saint-cere.fr

B
www.saint-cere.fr [ '.E

EL

fanny.goubert@saint-cere.fr

ACCUEIL DE LA MEDIATHEQUE

06 85 30 29 77 - mediatheque@saint-cere.fr

Lundi & Mardi : 14h00 - 18h00
Mercredi:10h00 - 18h00
Vendredi:14h00 - 20h00
Samedi : 10h00 - 13h00

nos réseaux sociaux pour recevoir notre newsletter
I

DIRECTION

Fanny GOUBERT
POLE JEUNESSE

Stéphanie NADAUD
Adékémi OGOUSSAN
jeunesse@saint-cere.fr
06 72 76 45 53

sV

POLE CINEMA

Thibault HOUSSIN
Christelle MAISON
Stephan BUCHET
cinema@saint-cere.fr

06 85 30 39 41
VIE ASSOCIATIVE

Pierre CALVET
06 8774 29 33
pierre.calvet@saint-cere.fr

8]

e
Facebook - E}%
S

[m]

Instagram

89, Avenue Lucien Darnis, 46400 - Saint-Céré

Ex
PREFETE
DU LOT

LE DEPARTEMENT

ler Samedi du mois : 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00
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