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Proghanume | Duiocotree

3l decembre 2026

LES ATELIERS 100% FEMININ

Inscription aupres du CCAS,
gratuite — places limitées

D'octobre a décembre 2026

« Un temps pour soi »

Envie de découvrir différentes techniques de défense et/ou de
prendre soin de vous en toute simplicité et convivialité ? Nous

vous proposons des ateliers self-défense et socio-esthétique

pour un cycle de trois mois, d'octobre a décembre 2026.

EXPOSITION

Du 4 au 20 novembre 2026 A

Horaires d'ouverture au public : du mercredi au vendredi, de 9h30 a
12h30 et de 13h30 a 17h, ainsi que les soirs de spectacles et les
mardis soirs de cinéma

Exposition « Salut mon mignon » par Anouk Fenech
Installation graphique, sonore et participative, sur la thématique
du harcéelement sexiste et sexuel dans I'espace public. Cette
installation met en scéne des histoires de discrimination vécues
dans la rue, au café, dans les transports en commun... Elle donne
a voir et a entendre ces témoignages. Elle ouvre un espace pour
parler et échanger.

OCentre culturel (37 bis avenue de la République)
Bus : ligne 5, arrét St Pierre Centre
Entrée libre et gratuite



SPECTACLE

Mercredi 21 octobre a 15h

Spectacle « Souffler sur les braises » - Théatre de la Jeune Plume
16 tranches de vie, 16 facettes d’humanité a 20 ans que nous
retrouvons... plusieurs décennies plus tard. Des vies d’amour, de
couple, de secrets et de retrouvailles. Annie, Bernard, Jacquelifie,
Pierre et les autres ont aimég, ont douté, ont appris. Des chemins
croisés, entre épreuves de la vie et tendre entente au quotidien. Le
spectacle pose la question du désir, du consentement,

des habitudes de vie, des sacrifices..

Durée : 50 minutes

o Centre culturel (37 bis avenue de la République)

Bus : ligne 5, arrét St Pierre Centre

Entrée libre et gratuite (priorité donnée aux 65 ans et plus sur présentation d’'une
piéce d'identité).

CINE-DEBAT

Mardi 17 novembre a 19h30

Ciné-débat autour du film « KIKA » d'Alexe ! E
Poukine (2025). Animé par le Centre com- - T

munal d’action sociale (CCAS) et le Centre - ol
municipal de santé (CMS). En présence

du Centre d'information sur les droits des ,‘ KIKA
femmes et des familles (CIDFF), du Mouve- '
ment du Nid, du conseil départemental et | =1 ALEXE POUKINE

de la police nationale

& Ce film pouvant heurter la sensibilité des plus jeunes, nous attirons votre attention sur
le fait qu'il est déconseillé aux moins de 15 ans (film interdit en salle aux moins de 12 ans)

Q Centre culturel (37 bis avenue de la République)
Bus : ligne 5, arrét St Pierre Centre
Entrée libre et gratuite
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Osez en parler
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ARRETONS
LES VIOLENCES

Pour plus de renseignements,
contactez le CCAS au 02 47 63 43 27
/ ou par mail a actionsociale@mairiespdc.fr
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