Recevez le programme . .
> Prévention

) Dépistage

Inscrivez-vous sur la liste de diffu-
sion en scannant le QR Code pour
recevoir le planning du MarSOINS
du Bout du Monde au format numé-
rique. Le planning est édité 3 fois
par an.

Le projet vous intéresse, vous voulez en savoir plus ?
Vous aimeriez étre bénévole ?

N'hésitez pas a nous contacter ou venir nous voir.

“ Clémence LE GOFF, coordinatrice du MarSOINS
marsons 0650 18 55 24

Lot duenc i A< d
clemence@avossoins.fr Wy

OU nous trouver ?  Nosdifférents lieux d'actions
e ¢ o o o o o o o du MarSOINS du Bout du Monde :

o @ lemarsoins.fr
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Addictions, Infos tabac et autres produits
Entretien confidentiel avec une infirmiére (point, échanges et soutien

dans la réduction des consommations, orientations...)

Alimentation, et si on en pariait ?
Echanges avec une diététicienne-nutritionniste

Bien-étre : un moment pour soi
Détente / échanges avec une réflexologue plantaire

Bilan auditif —
O DIREN

Bilan de santé

Bilan avec un professionnel de santé

(tension, glycémie, alimentation, tabac, activités physiques...)

corps : gestes et postures
Prévention des douleurs corporelles ou musculaires, conseils
et recommandations avec un kinésithérapeute

Dépistage dentaire

Mes reins, j’y tiens, j’en prends soin
Dépistage urinaire, tension, alimentation...

Parler ¢a fait du bien
Relations familiales, parentalité, solitude, épuisements,
dépendance, mal-étre, stress...

Prévention des cancers
Informations et échanges autour des dépistages organisés des cancers

Relations affectives et santé sexuelle
Informations et échanges : vie amoureuse, consentement,
contraception...

Test de la vue

Troubles de la mémoire
Ecoute, échanges, conseils, orientations et soutien pour tout
public et aux aidants de la maladie d'Alzheimer...

Troubles respiratoires
Asthme, bronchite chronique ...Venez tester votre souffle

santé de la femme et santé intime
Contraceptions masculines et féminines, fertilité, grossesse,post-
partum, ménopause, prévention cancers, suivi gynéco..
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* Basé sur le programme ICOPE

*Le programme ICOPE cible tout senior autonome dans les actes de la vie quotidienne.
Il est axé sur la prévention et s'adresse aux personnes des 60 ans.



