Eortes ouvertes le mercredi 16 septembre
cours gratuit ouvert a tous
¥ a partir de 12 ans
\ Accueil 9:15 et 18:30

Yoga Nature et Vie, c’est plus que du bien-étre par la posture :
c’est un moment avec Soi pour se ressourcer, se recentrer.

- Accessible aux débutants et aux personnes en difficultés physigues -
- Corrections individuelles -
- Ambiance bienveillante, concentrée et joyeuse -
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