La Passerelle des Ainés de Cernay

La Passerella éﬁ PROGRAMME D’ACTIVITES

des Ainés de Cernay (Mise a jour du 17 octobre 2025)

DATE OCTOBRE 2025

Atelier Numérique - en partenariat avec la CPAM du Haut-Rhin :
Présentation et exercices pratiques avec « mon espace santé » sur ordinateur et tablettes,
" Lundi | et « carte vitale » sur smartphone ; apporter son équipement, smartphone, et carte vitale.
Date : lundi 20 octobre - 10h00 a 11h30
20 Lieu : Cernay - Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : gratuit
Inscription obligatoire (max. 10 participants) : Gaby 06.33.03.91.11 - gabyerh@orange.fr

ou Guy 06.45.47.89.16 — jclaude.neff@orange.fr
Autres dates prévues : 12/11, 26/11, 10/12, 17/12

Octobre

Atelier Jeux de Société :
Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...

Date : mardi 21 octobre - 14h15
Lieu : Cernay - Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Octobre Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

Atelier Peinture Artistique :
Découverte des techniques de peinture artistique, dessin, et pastel

[ Mercredi |
Date : mercredi 22 octobre - 14h30

2 2 Lieu : Cernay - Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Inscription obligatoire (max. 8 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr

Octobre

Randonnée Seniors - Groupe-2 Marche Soutenue :
Leimbach : Teufels-Grund et Zuber, 8km et 300m de dénivelé

AT Date : jeudi 23 octobre - 13h30
2 Lieu : Cernay - départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage®).

Octobre Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) (9
Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiéere :
INERT | | Films : « Classe moyenne » ou « Chien 51 » (d)

2 Date : dimanche 26 octobre - 14h30

Lieu : Cernay - Ciné Croisiére - Place des Etoiles, 68700 Cernay
Octobre Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle.
En savoir plus : Ciné Croisiere
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Atelier Danse « Dansons Maintenant » — en partenariat avec Jocelyne Lepreux
« C'est I'envie de se mettre en mouvement, I'opportunité de découvrir la magie du geste
en explorant les rythmes, I'énergie de connaitre tous les bienfaits physiques et psychiques
AT | de la danse qui est en résonance étroite avec la danse afro contemporaine »
2 Date : mercredi 29 octobre - 14h30 a 16h30
Lieu : Cernay — Résidence La Forét, 6 Quai des Platanes, 68700 Cernay
Octobre Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais
Inscription obligatoire (minimum 7, maximum 15 personnes)

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosaliel19@gmail.com

(a) Adhésion a La Passerelle : cotisation annuelle de 15€ par personne ou 25€ pour les couples.

Contact : secrétariat de La Passerelle des Ainés — Guy Neff 06 45 47 89 16 ou secretariat.passerelle68 @gmail.com

(b) Covoiturage possible en fonction du nombre de voitures disponibles. Le colt du déplacement s'éléve a 1,50 € pour une
distance aller-retour de 1 a 25 kms et 3 € pour une distance aller-retour de 26 a 50 kms (distance indiquée par |'accompagnateur).
Si le parcours est supérieur a ces distances, le tarif vous sera indiqué avant le départ.

(c) Consignes aux randonneurs : le randonneur

@)
@)
@)
@)

(0]

Doit disposer d’une condition physique clairement adaptée a la difficulté de la sortie (dénivelé, durée, intensité, météo, etc.)
Est tenu de se munir d’un équipement approprié : bonnes chaussures de marche et batons de randonnée

Ne pas dépasser I'animateur qui ouvre la marche et ne pas perdre de vue le groupe ; éviter de marcher derriére le serre-file.
Est tenu de rester avec le groupe jusqu’a la fin de la sortie sauf en cas de force majeure nécessitant un retour a la voiture.
Dans ce cas, il devra se faire accompagner par un ou plusieurs membres du groupe.

Est toujours porteur d’'une piéce d’identité, de sa carte vitale ainsi que d'un numéro de téléphone de la personne a appeler ou
a prévenir en cas de besoin

(d) Informations sur les films proposés :
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« Classe moyenne » : De Antony Cordier - 1h 35min - Comédie

Avec Laurent Lafitte, Elodie Bouchez, Ramzy Bedia

Mehdi a prévu de passer un été tranquille dans la somptueuse demeure de ses beaux-parents. Mais dés son arrivée, un conflit
éclate entre la famille de sa fiancée et le couple de gardiens de la villa. Comme Mehdi est issu d’un milieu modeste, il pense
pouvoir mener les négociations entre les deux parties et ramener tout le monde a la raison. Pourtant, tout s’envenime...
https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000008430.html|

« Chien 51 » : De Cédric Jimenez - 1h 46min - Policier, Science Fiction, Thriller

Avec Gilles Lellouche, Adéle Exarchopoulos, Louis Garrel

Dans un futur proche, Paris a été divisé en 3 zones qui séparent les classes sociales et ol I'intelligence artificielle ALMA a
révolutionné le travail de la police. Jusqu’a ce que son inventeur soit assassiné et que Salia et Zem, deux policiers que tout
oppose, soient forcés a collaborer pour mener I'enquéte.

https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000007022.html|
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