LaPasserelle

des Ainés de Cernay

La Passerelle des Ainés de Cernay

PROGRAMME D’ACTIVITES

(Mise a jour du 30 octobre 2025)

DATE NOVEMBRE 2025

4

Novembre

Atelier Jeux de Société :

Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 4 novembre - 14h15

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

5

Novembre

Atelier Peinture Artistique :

Découverte des techniques de peinture artistique, dessin, et pastel
Date : mercredi 5 novembre - 14h30

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Inscription obligatoire (max. 8 participants) :

Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr

7

Novembre

Café-Conférence des Ainés :

Rencontre conviviale autour d’une boisson et d’un golter avec une mini conférence sur
Albert Schweitzer, en particulier « I'influence des femmes dans sa vie et son ceuvre ».
Date : vendredi 7 novembre - 14h30 a 17h30

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres ;
consommations a la charge des participants.

Inscription obligatoire (max. 45 participants) :

11

Novembre

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiere :

Films au choix : « Deux Pianos » ou « Un Simple Accident » en VO ST francais ¢
Date : mardi 11 novembre - 14h30

Lieu : Ciné Croisiere - Place des Etoiles, 68700 Cernay

Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle

En savoir plus : Ciné Croisiere

12

Atelier Numérique - en partenariat avec la CPAM du Haut-Rhin :

Présentation et exercices pratiques avec « mon compte ameli.fr », et « carte vitale » sur
smartphone et tablettes ; apporter équipement, carte vitale et carte nationale d’identité.
Date : mercredi 12 novembre - 10h00 a 11h30

Lieu : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes, 68700 Cernay

Tarif : Gratuit

Novembre Inscription obligatoire (max. 10 participants) : Gaby 06.33.03.91.11 - gabyerh@orange.fr
ou Guy 06.45.47.89.16 — jclaude.neff@orange.fr
Autres dates prévues : 26/11, 10/12, 17/12
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Randonnée Seniors - Groupe-1 Marche Tranquille :
Balade entre terre et eau autour du lac de Michelbach ; départ camping de la Doller ;
Jeudl distance 6 kms ; trés peu de dénivelé

Date : jeudi 13 novembre - 13h30
1 3 Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage!®
Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) © :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Novembre

Forum Seniors - Les saveurs du temps : le bonheur n’a pas d’age (AGIRC-ARRCO)
Stands et conférences de 9h30a 17h30 :
9h30-10h30 Table-ronde « Accompagnement d’un proche : bien avec moi, mieux avec toi »
11h00-12h00 Conférence sur la vie affective des seniors « Aimer toujours, aimer encore ! »
14h00-15h30 Conférence « Comment préparer mon habitat de demain »
16h00-17h00 Conférence « Bien dans mon corps, bien dans ma téte : trouver son équilibre
Novembre | |de vie a la retraite »
Date : mardi 18 novembre - 9h30 a 17h30
Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : gratuit

Atelier Jeux de Société :

Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 18 novembre - 14h15
Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Novembre | | Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

Atelier Peinture Artistique :
Découverte des techniques de peinture artistique, dessin, et pastel

[ Mercredi |
Date : mercredi 19 novembre - 14h30
1 9 Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Novembre Inscription obligatoire (max. 8 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr
Atelier Numérique - en partenariat avec la CPAM du Haut-Rhin :
Présentation et exercices pratiques avec « mon espace santé », et « carte vitale » sur
[ Mercredi | smartphone et tablettes ; apporter équipement, carte vitale et carte nationale d’identité.

Date : mercredi 26 novembre - 10h00 a 11h30
26 Lieu : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes, 68700 Cernay
Tarif : gratuit

Inscription obligatoire (max. 10 participants) : Gaby 06.33.03.91.11 - gabyerh@orange.fr

ou Guy 06.45.47.89.16 — jclaude.neff@orange.fr
Autres dates prévues : 10/12,17/12
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Randonnée Seniors - Groupe-2 Marche Soutenue :
Balade Vieux-Thann, Waldkapelle et oratoires 6,6 kms et dénivelé de 270 m.
|__Jeudi __[IE¥N : jeudi 27 novembre - 13h30
Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage!®
Novembre | | Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) © :
Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiére :
EINEY | | Films : 3 convenir

Date : dimanche 30 novembre - 14h30

Lieu : Ciné Croisiére - Place des Etoiles, 68700 Cernay
Novembre | |Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle.
En savoir plus : Ciné Croisiere

(a) Adhésion a La Passerelle : cotisation annuelle de 15€ par personne ou 25€ pour les couples.

Contact : secrétariat de La Passerelle des Ainés : secretariat.passerelle68@gmail.com ou Guy Neff 06 45 47 89 16

(b) Covoiturage possible en fonction du nombre de voitures disponibles. Le colt du déplacement s'éléve a 1,50 € pour une
distance aller-retour de 1 a 25 kms et 3 € pour une distance aller-retour de 26 a 50 kms (distance indiquée par I'accompagnateur).
Si le parcours est supérieur a ces distances, le tarif vous sera indiqué avant le départ.

(c) Consignes aux randonneurs : le randonneur

@)
@)
@)
@)

o

Doit disposer d’une condition physique clairement adaptée a la difficulté de la sortie (dénivelé, durée, intensité, météo, etc.)
Est tenu de se munir d’un équipement approprié : bonnes chaussures de marche et batons de randonnée

Ne pas dépasser I'animateur qui ouvre la marche et ne pas perdre de vue le groupe ; éviter de marcher derriére le serre-file.
Est tenu de rester avec le groupe jusqu’a la fin de la sortie sauf en cas de force majeure nécessitant un retour a la voiture.
Dans ce cas, il devra se faire accompagner par un ou plusieurs membres du groupe.

Est toujours porteur d’une piéce d’identité, de sa carte vitale ainsi que d'un numéro de téléphone de la personne a appeler ou
a prévenir en cas de besoin

(d) Informations sur les films proposés :

« Deux Pianos » : de Arnaud Desplechin - 1h 55min - Drame

Avec Frangois Civil, Nadia Tereszkiewicz, Charlotte Rampling

Mathias Vogler rentre en France apres un long exil. La mentore de sa jeunesse, Elena, souhaite qu’il donne une série de
concerts au piano a ses c6tés a I’Auditorium de Lyon. Mais dés son retour, une rencontre avec un enfant qui lui ressemble
comme deux gouttes d’eau, son double, plonge Mathias dans une frénésie qui menace de le faire sombrer, et le menera a
Claude : son amour de jeunesse...

https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000012479.html|

« Un Simple Accident » : de Jafar Panahi - 1h 44min — Drame (Iran, VO ST francais)

Avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari, Ebrahim Azizi

Le film suit I'histoire d'Eghbal, un homme qui, en rentrant chez lui avec sa femme enceinte et sa fille, écrase accidentellement
un chien. Apres cet incident, sa voiture tombe en panne, et il s'arréte dans un garage ou il rencontre Vahid, un mécanicien qui
croit reconnaitre Eghbal comme I'un de ses anciens tortionnaires. Ce qui commence comme un simple accident se transforme
en une quéte de vengeance, ou Vahid envisage d'enterrer Eghbal vivant dans le désert. Cependant, au fur et a mesure que
I'histoire progresse, des doutes surgissent quant a l'identité réelle d'Eghbal, ce qui complique la dynamique entre les
personnages.

https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000022814.html
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