La Passerelle des Ainés de Cernay

La Passerella éﬁ PROGRAMME D’ACTIVITES

des Ainés de Cernay (Mise a jOUf du5 janvier 2026)

DATE JANVIER 2026

Atelier Jeux de Société :
m Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...

Date : mardi 6 janvier 2026 - 14h15
Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Janvier Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

Atelier Peinture Artistique :
[ Mercredi | Découverte des techniques de peinture artistique, dessin, et pastel
7 Date : mercredi 7 janvier 2026 - 14h30

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Janvier Inscription obligatoire (max. 10 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr
Café-Conférence des Ainés :
Rencontre conviviale autour d’'une boisson et d ec une mini conférence :

« Migration au rythme des saisons »

Date : jeudi 8 janvier 2026 - 14h3§ gement de jour !
Lieu : Espace Griin, 32 rue Geo

Janvier Tarif : Gratuit pour les membres € pour les non-membres ; consommations a

la charge des participants.
Inscription obligatoire (max. 45 participants) :

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiéere :
BEYEET | Films au choix : « Les enfants vont bien » ou « Sur un air de blues » @
Date : mardi 13 janvier 2026 - 14h30
Lieu : Ciné Croisiére - Place des Etoiles, 68700 Cernay
Janvier Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle
En savoir plus : Ciné Croisiere

Randonnée Seniors - Groupe-1 Marche Tranquille :
Promenade photographique du Rangen : marche a partir de |'église de VIEUX-THANN jusqu'a
I'entrée de Thann par le sentier du Rangen et retour par le méme chemin. Pour info, voir

I'article du journal I'Alsace du mardi 2 décembre 2025.
Date : jeudi 15 janvier 2026 - 13h30
Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
anvier Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage(®.

Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) ) :
Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com
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DATE JANVIER 2026

La Passerelle des Ainés de Cernay

PROGRAMME D’ACTIVITES

(Mise a jour du 5 janvier 2026)

Atelier Jeux de Société :
-m_ Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 20 janvier 2026 - 14h15
Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Janvier Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr
Atelier Peinture Artistique :
[ Mercredi | Découverte des techniques de peinture artistique, dessin, et pastel
Date : mercredi 21 janvier 2026 - 14h30
21 Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : 3 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Janvier - . . .
Inscription obligatoire (max. 10 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr
Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiére :
BIENE  Films : 3 convenir
Date : dimanche 25 janvier 2026 - 14h30
Lieu : Ciné Croisiére - Place des Etoiles, 68700 Cernay
Janvier Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle.
En savoir plus : Ciné Croisiere
Randonnée Seniors - Groupe-2 Marche Soutenue :
Leimbach : Teufels-Grund et Zuber, 8km et 300m de dénivelé positif.
Jeudl Cette randonnée, fixée initialement au 23/10, avait été annulée suite au mauvais temps.
Date : jeudi 29 janvier 2026 - 13h15
2 9 Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage®.
Janvier Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) (¢
Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com
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La Passerelle des Ainés de Cernay

La Passerella /, PROGRAMME D’ACTIVITES

des Ainés de Cernay (Mise a jOUF du5 janvier 2026)

(a) Adhésion a La Passerelle : cotisation annuelle de 15€ par personne ou 25€ pour les couples.

Contact : secrétariat de La Passerelle des Ainés : secretariat.passerelle68 @gmail.com ou Guy Neff 06 45 47 89 16

(b) Covoiturage possible en fonction du nombre de voitures disponibles. Le colt du déplacement s'éléve a 1,50 € pour une

distance aller-retour de 1 a 25 kms et 3 € pour une distance aller-retour de 26 a 50 kms (distance indiquée par |'accompagnateur).

Si le parcours est supérieur a ces distances, le tarif vous sera indiqué avant le départ.

(c) Consignes aux randonneurs : le randonneur

- Doit disposer d’une condition physique clairement adaptée a la difficulté de la sortie (dénivelé, durée, intensité, météo, etc.)

- Esttenu de se munir d’un équipement approprié : bonnes chaussures de marche et batons de randonnée

- Ne pas dépasser I'animateur qui ouvre la marche et ne pas perdre de vue le groupe ; éviter de marcher derriére le serre-file.

- Esttenu de rester avec le groupe jusqu’a la fin de la sortie sauf en cas de force majeure nécessitant un retour a la voiture.
Dans ce cas, il devra se faire accompagner par un ou plusieurs membres du groupe.

- Esttoujours porteur d’une piéce d’identité, de sa carte vitale ainsi que d'un numéro de téléphone de la personne a appeler ou
a prévenir en cas de besoin

(d) Informations sur les films proposés :

« Les enfants vont bien » : de Nathan Ambrosioni, 1h51min, drame

Avec Camille Cottin, Juliette Armanet, Monia Chokri

Un soir d'été, Suzanne, accompagnée de ses deux jeunes enfants, rend une visite impromptue a sa sceur Jeanne. Celle-ci est prise

au dépourvu. Non seulement elles ne se sont pas vues depuis plusieurs mois mais surtout Suzanne semble comme absente a elle-

méme. Au réveil, Jeanne découvre sidérée le mot laissé par sa sceur. La sidération laisse place a la colére lorsqu'a la gendarmerie

Jeanne comprend qu'aucune procédure de recherche ne pourra étre engagée : Suzanne a fait le choix insensé de disparaitre...

https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000001481.html

« Sur un air de blues » : de Craig Brewer 2h13min, comédie musicale, drame

Avec Hugh Jackman, Kate Hudson, Ella Anderson

Basé sur une histoire vraie, Hugh Jackman et Kate Hudson incarnent deux musiciens fauchés qui redonnent vie a la musique de

Neil Diamond en formant un groupe lui rendant hommage. Ensemble, ils prouvent qu’il n’est jamais trop tard pour suivre son

coeur et accomplir ses réves.

https://www.allocine.fr/film/fichefilm gen cfilm=1000013390.html
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