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(Mise a jour du 26 février 2026)

DATE MARS 2026

3

Mars

Atelier Jeux de Société :

Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : Mardi 3 mars 2026 - 14h15

Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

10

Mars

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiére :

Films au choix : « Le réve américain » ou « Aucun autre choix », film sud-coréen en VOST @
Date : mardi 10 mars 2026 - 14h30

Lieu : Ciné Croisiere - Place des Etoiles, 68700 Cernay

Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle. Sans inscription.
En savoir plus : Ciné Croisiere

kil

Atelier Peinture Artistique :

Découverte des techniques de peinture artistique et pastel

Date : mercredi 11 mars 2026 - 14h30

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle

Mars Inscription obligatoire (max. 10 participants) :

Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr

Randonnée Seniors - Groupe-1 Marche Tranquille :

BURNHAUPT LE BAS, le sentier des bunkers : 8,71 km, +18 m de dénivelé.
BT Dot jeudi 12 mars 2026 - 13h30

Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage ().
Mars Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) (9 :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

17

Atelier Jeux de Société :

Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 17 mars 2026 - 14h15

Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Mars Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr
Atelier Peinture Artistique :
Mercredl Découverte des techniques de peinture artistique et pastel
Date : mercredi 25 mars 2026 - 14h30
2 5 Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Mars Inscription obligatoire (max. 10 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr
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DATE MARS 2026

Atelier Brain Ball :

Activité de jonglage, de rebond, en rythme et en musique, qui favorise la concentration, la
coordination et la confiance.

EYEEEER | Date : mercredi 25 mars 2026 - 14h30

2 5 Lieu : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle, 3€ pour les non-
Mars membres.

Inscription obligatoire :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou

Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Randonnée Seniors - Groupe-2 Marche Soutenue :
WATTWILLER - UFFHOLTZ - THANN entre vigne et foréts. 10,5 kms, +215 m de dénivelé.
__Jeudi | Date : jeudi 26 mars 2026 - 13h30

2 6 Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage ().
Mars Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) ¢ :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou

Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Café-Conférence des Ainés :
Rencontre conviviale autour d’une boisson et d’'un go(iter avec une mini conférence :

| Vendredi | Jean-Jacques Henner l'Alsacien ; de Bernwiller a Paris via Rome »
Date : vendredi 27 mars 2026 - 14h30 a 17h30
Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Mars Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres ; consommations a

la charge des participants.
Inscription obligatoire (max. 45 participants) : Christiane 06.75.43.20.50

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiére :
| Dimanche | Films au choix : films a convenir
Date : dimanche 29 mars 2026 - 14h30
Lieu : Ciné Croisiere - Place des Etoiles, 68700 Cernay
Mars Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle. Sans inscription.
En savoir plus : Ciné Croisiere

Atelier Jeux de Société :
Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 31 mars 2026 - 14h15
Lieu : Espace Grin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Mars Tarif : 2 € par personne et par séance pour les frais de location de salle
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr
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§ PROGRAMME D’ACTIVITES
La Passerelle /) L »
des Alnés de Cernay (Mlse a jour du 26 février 2026)

(a) Adhésion a La Passerelle : cotisation annuelle de 15€ par personne ou 25€ pour les couples.
Contact : secrétariat de La Passerelle des Ainés : secretariat.passerelle68 @gmail.com ou Guy Neff 06 45 47 89 16

(b) Covoiturage possible en fonction du nombre de voitures disponibles. Le colt du déplacement s'éléve a 1,50 € pour
une distance aller-retour de 1 a 25 kms et 3 € pour une distance aller-retour de 26 a 50 kms (distance indiquée par
I'accompagnateur). Si le parcours est supérieur a ces distances, le tarif vous sera indiqué avant le départ.

(c) Consignes aux randonneurs : le randonneur

- Doit disposer d’une condition physique clairement adaptée a la difficulté de la sortie (dénivelé, durée, intensité,
météo, etc.)

- Est tenu de se munir d’'un équipement approprié : bonnes chaussures de marche et batons de randonnée

- Ne pas dépasser I'animateur qui ouvre la marche et ne pas perdre de vue le groupe ; éviter de marcher derriere le
serre-file.

- Esttenu de rester avec le groupe jusqu’a la fin de la sortie sauf en cas de force majeure nécessitant un retour a la
voiture. Dans ce cas, il devra se faire accompagner par un ou plusieurs membres du groupe.

- Est toujours porteur d’une piéce d’identité, de sa carte vitale ainsi que d'un numéro de téléphone de la personne a
appeler ou a prévenir en cas de besoin

(d) Informations sur les films proposés :

« Le réve américain » : De Anthony Marciano, 2h01, Comédie

Avec Jean-Pascal Zadi, Raphaél Quenard, Olga Mouak

Personne n'aurait parié sur Jérémy, coincé derriére le comptoir d’un vidéo club a Amiens, ou sur Bouna, lorsqu'il faisait
des ménages a I'aéroport d’Orly. Sans contacts, sans argent et avec un niveau d'anglais plus qu’approximatif, rien ne
les prédestinait a devenir des agents qui comptent en NBA.

Inspiré d’une histoire vraie, ce film raconte le parcours de deux outsiders qui, grace a leur passion absolue pour le
basket et leur amitié indéfectible, ont bravé tous les obstacles pour réaliser leur Réve Américain.

« Aucun autre choix » : De Park Chan-Wook, film sud-coréen en VOST, 2h19, Comédie, Drame, Thriller

Avec Lee Byung-Hun, Ye-jin Son, Park Hee-Soon

Cadre dans une usine de papier You Man-su est un homme heureuy, il aime sa femme, ses enfants, ses chiens, sa
maison. Lorsqu’il est licencié, sa vie bascule, il ne supporte pas I'idée de perdre son statut social et la vie qui va avec.
Pour retrouver son bonheur perdu, il n’a aucun autre choix que d’éliminer tous ses concurrents...
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