La Passerelle des Ainés de Cernay

La Passerelle éﬁ PROGRAMME D’ACTIVITES

des Ainés de Cernay (Mise a jour du 2 mai 2026)
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Sortie Seniors - en partenariat avec le CCAS de la Ville de Cernay :
T Visite guidée des remparts de Vauban a Neuf-Brisach ; déplacement en bus

Date : lundi 4 mai 2026 - 13h30
04 Lieu : départ du bus parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 5€ par personne a payer a la montée dans le bus
Mai Inscription obligatoire (max. 30 participants) :
Andrée au 06 52 13 80 15 ou andree.peyre.1@gmail.com

Atelier Jeux de Société :
Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 5 mai 2026 - 14h15
Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Mai Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

Atelier Peinture Artistique :
YR  Découverte des techniques de peinture artistique et pastel
Date : mercredi 6 mai 2026 - 14h30
0 6 Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay
Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres

Mai Inscription obligatoire (max. 10 participants) :
Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr

Atelier Danse : « Eh bien, dansons maintenant ! »
Bouger sur divers rythmes de danse, en fonction des go(ts des participants. Pas besoin d'étre
NI danseur et de venir en couple.
Date : lundi 11 mai 2026 - 15h00-16h00
1 1 Lieu : Ecole de danse FABRICI, 9bis rue James Barbier, 68700 Cernay
Tarif : Gratuit (séance d’essai)
Mai Inscription obligatoire :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou
Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiére :
Films au choix : «C'est quoi I'amour», «Juste une illusion», «Le diable s'habille en Prada 2 VF» (@

Date : mardi 12 mai 2026 - 14h30
Lieu : Ciné Croisiere - Place des Etoiles, 68700 Cernay

Mai Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle. Sans inscription.
En savoir plus : Ciné Croisiere

Atelier Brain Ball :
Activité de jonglage, de rebond, en rythme et en musique, qui favorise la concentration, la
coordination et la confiance.
Date : mercredi 13 mai 2026 - 14h30
1 Lieu : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes, 68700 Cernay
Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres.
Mai Inscription obligatoire :
Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou

Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com
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Atelier Jeux de Société :

Dominos Double 12, Chrominos, Triominos, Rummikub, Tarot, Rami, Belote, Skibo, Skyjo...
Date : mardi 19 mai 2026 - 14h15

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres
Inscription obligatoire (max. 18 participants) : Eliane 06.86.03.51.67 - chlianel@free.fr

Mercredl
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Atelier Peinture Artistique :

Découverte des techniques de peinture artistique et pastel

Date : mercredi 20 mai 2026 - 14h30

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres
Inscription obligatoire (max. 10 participants) :

Simone 06.84.20.26.08 - simone.boesch@neuf.fr

[ Jeudi |
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Randonnée Seniors - Groupe-1 Marche Tranquille :

XXX : xxx kms - xxx m de dénivelé positif.

Date : jeudi 21 mai 2026 - 13h30

Lieu : départ parking Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres, covoiturage ®).
Inscription obligatoire au moins 48 heures avant le départ (max. 20 participants) (9 :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou

Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com
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Atelier Brain Ball :

Activité de jonglage, de rebond, en rythme et en musique, qui favorise la concentration, la
coordination et la confiance.

Date : mercredi 27 mai 2026 - 14h30

Lieu : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes, 68700 Cernay

Tarif : 2 € par personne et par séance pour la location de la salle, 3€ pour les non-membres
Inscription obligatoire :

Annie 06.17.48.25.96 - noisetier68@gmail.com ou

Danielle 06.76.70.20.98 - roesch.rosalie19@gmail.com
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28

Mai

Café-Conférence des Ainés :

Rencontre conviviale autour d’une boisson et d’'un go(ter avec une mini conférence :

« xxx » avec Jean-Marie Nick

Date : jeudi 28 mai 2026 - 14h30 - attention changement de jour

Lieu : Espace Griin, 32 rue Georges Risler, 68700 Cernay

Tarif : Gratuit pour les membres de La Passerelle, 3€ pour les non-membres ; consommations a la
charge des participants.

Inscription obligatoire (max. 40 participants) : Christiane 06.75.43.20.50

[ Dimanche |
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Mai

Ciné Seniors - en partenariat avec Ciné Croisiere :

Films au choix : « xx » ou « xxx » (4

Date : dimanche 31 mai 2026 - 14h30

Lieu : Ciné Croisiere - Place des Etoiles, 68700 Cernay

Tarif : 4,50 € par personne et par séance pour les membres de La Passerelle. Sans inscription.
En savoir plus : Ciné Croisiere
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(a) Adhésion a La Passerelle : cotisation annuelle de 15€ par personne ou 25€ pour les couples.
Contact : secrétariat de La Passerelle des Ainés : secretariat.passerelle68 @gmail.com ou Guy Neff 06 45 47 89 16

(b) Covoiturage possible en fonction du nombre de voitures disponibles. Le colt du déplacement s'éléve a 1,50 € pour
une distance aller-retour de 1 a 25 kms et 3 € pour une distance aller-retour de 26 a 50 kms (distance indiquée par
I'accompagnateur). Si le parcours est supérieur a ces distances, le tarif vous sera indiqué avant le départ.

(c) Consignes aux randonneurs : le randonneur

- Doit disposer d’une condition physique clairement adaptée a la difficulté de la sortie (dénivelé, durée, intensité,
météo, etc.)

- Esttenu de se munir d’un équipement approprié : bonnes chaussures de marche et batons de randonnée

- Ne pas dépasser I'animateur qui ouvre la marche et ne pas perdre de vue le groupe ; éviter de marcher derriére le
serre-file.

- Esttenu de rester avec le groupe jusqu’a la fin de la sortie sauf en cas de force majeure nécessitant un retour a la
voiture. Dans ce cas, il devra se faire accompagner par un ou plusieurs membres du groupe.

- Est toujours porteur d’une piece d’identité, de sa carte vitale ainsi que d'un numéro de téléphone de la personne a
appeler ou a prévenir en cas de besoin

(d) Informations sur les films proposés :

« C'est quoi I'amour » : de Fabien Gorgeart — 1h48min - Comédie

Avec Laure Calamy, Vincent Macaigne, Lyes Salem

Lorsque Fred demande a son ex-femme, Marguerite, de faire annuler leur mariage a I'Eglise pour pouvoir s’y remarier,
elle se réjouit de le voir refaire sa vie. Mais ce qui devait étre une simple formalité s’avere plus compliqué que prévu et
va les mener jusqu’a Rome avec leurs enfants et leurs nouveaux conjoints. Un voyage haut en couleurs pour tous les
membres de cette famille recomposée.

« Juste une illusion » : de Olivier Nakache, Eric Toledano - 1h56min - Comédie dramatique

Avec Louis Garrel, Camille Cottin, Pierre Lottin

Nous sommes en 1985, Vincent, bientot 13 ans, vit en banlieue parisienne dans une famille de la classe moyenne,
entre un grand frére distant et des parents en conflit permanent. Alors qu’il n’est « déja plus » un enfant et qu’il n’est
« pas encore » un adulte nous allons partager ses questions et ses doutes sur I'identité, I'amitié, la famille, la religion,
le désir et les premiers élans amoureux. Une comédie sur cette période de I'enfance ou I'espoir de changer le monde
n’était pas “Juste une illusion...”.

« Le diable s'habille en Prada 2 » : de David Frankel - 1h59min - Comédie, Drame

Avec Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt

Miranda, Andy, Emily et Nigel replongent dans 'univers impitoyable et glamour du magazine Runway et des rues new-
yorkaises ou I'élégance est une arme redoutable..
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