SAISON

2026 - 2027

(CHARMEIL + MARIOL )
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Du yoga pour tous avec joie et bienveillance

o

Réservez vite

LES BIENFAITS

Renforce vos séances afin

le corps
de tester I'ensemble

de nos cours :

Du7au19
septembre

Apaise le mental
et réduit le stress

@ Favorise la souplesse
et I'équilibre

Apporte énergie
et vitalité

Encourage le lacher-prise
et le bien-étre

S Infos et

réservalions
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CHARMEIL
18h00 - 19h15 :  Yoga Evolutif
INDI
EHIND 19h15-20h30 : Vinyasa Yoga
10h00-11h15 @ Yoga sur chaise
v 18h30-20h00 @ Yin Yoga
18h00 - 19015 : Vinyasa Yoga
MRl 19h15-20h30 ©  Yoga Evolutif
JEUDI 18h00 - 19h00 : Hatha Yoga
19h00-20h30 : Yin Yoga & Yoga Restauratif
MARIOL
SAMEDI 09h30- 10h45 : Yoga sur chaise
10h45-12h00 : Yoga Evolutif

: . Y
Les cours ont lieu hors vacances scolaires. ()




Rejoignez notre

belle communauté

Q@ CHARMEIL

Salle polyvalente
11 rue Breynat

210 Charmeil

Q@ MARIOL

Gymnase communale
Rue de la Ranc
03270 Mariol

Abonnement annuel
& mensuel

Séance a la carte
& carte 10 séances

Palement annuel

en plusieurs fols

Toutes les infos

& reservations
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YOGA YOGA
SUR CHAISE EVOLUTIF
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YIN YOGA
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Des étirements profonds Une pratique douce, Des cours adaptés a tous

et doux pour relacher les accessible a tous les niveaux avec des options

tensions, calmer le mental idéale pour améliorer pour chague posture.

et se recentrer. la mobilité et le bien-étre

au quotidien

Echelle d'intensité physique (de 14 5)
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Une pratique profondément

Un yoga traditionnal axé

Un yoga dynamique

et fiuide ol les mouvements sur le maintien des postures, relaxante, utilisant des

se synchronisent avec le souffie et Falignement accessolres pour soutenir le

la respiration. pour cultiver force, corps et apaiser le systéme
souplesse et concentration narveux
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