 aBROVT-VERNET

DIMANCHE 12 OCTOBRE

ETROVSSAT

SAMED| 18 OCTOBRE

% Les pompiers se mobilisent avec le comité
des fétes !

o VTT : 7 km - 21km (départ de 8h a 10h)
35 km (départ de 8h a 9h)

e Marche:5/7 - 14km (départ de 8h a 10h)
21 km (départ de 8h a 9h)

. Course : 7-14km (départ de 8h a 10h)

? Départ : Chateau LAFONT

TOUT AV LONG DV MOIS

Les commerces se mobilisent avec une boite a

dons a disposition.

LES 16 & 23 OCTOBRE

Vente de roses et actions de prévention, sur le
marché rendez-vous Place de la Mairie.

/]

Octobre Rose a Etroussat - Edition Colorée !

Marche & Course a pied - Sans chrono

? Parking Salle Polyvalente

N 3 parcours au choix :
*5km ou 10 km - départ a 14h
*3km > départ a 15h

Echauffement musical 4 13h45 & 14h45
Lancer de poudre final a 16h

4 Participation : 10 € avec tee-shirt inclus
= Gratuit pour les moins de 6 ans

(sans tee-shirt)

Buvette & snack assurés par 'amicale

des sapeurs-pompiers

*{ Inscriptions sur HelloAsso

Renseignements : \)'

Mairie 04 70 56 70 67
ou a la Magic 04 70 58 20 68

Planning des
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- GANNAT

SAMED| 27 SEPTEMBRE
P «

wn

Guinguette

au Centre Socioculturel de Gannat
De 15h a 19h
Animé par Patrick FRADIN

4 Participation: 10 €
(dont 2 € reversés a I'occasion d’Octobre

Rose)

bu 6 Av 10 OCTOBRE

Urne disponible au CCAS
durant la Semaine Bleue

SAINT POURGAIN
SUR SIOVLE

SAMED| 25 OCTOBRE

@ Vente de roses sur le marché (matin)

&. Randonnée organisée par Sport pour Tous

Accueil 13h30 au kiosque -> départ a 14h

=
& =
‘Blaise de Vigenére

CHANTELLE

DIMANCHE 5 OCTOBRE

Ros’Allier
Marche & Course a pied
2 parcours au choix : 5 km ou 10 km

? Rendez-vous : Salle Robert Chardonnet
8h30 - Accueil café
9h - Présentation de 'EPGV + échauffement
Départ libre possible des 9h W
Départ groupé -10h SO0

4 Participation: 5 €
W Tee-shirt: 10 €

Buvette a 'arrivée

¥ Bracelet rose offert a chaque participant

EBREVIL

France Services vous propose d’aller découvrir leur

programme via leur page internet.

EXx
France
services

it
i

BELLENAVES

VENDRED| 10 OCTOBRE

Soirée culturelle autour du cancer
? Centre socioculturel

A partir de 18h - Accueil
18h30 - Début des mini-conférences
%#* Au programme :

« “Bien manger pour mieux traverser la maladie’

« "Quand prendre soin de soi devient un soin a

part entiére”
« “Transformer une cicatrice en ceuvre d’art”

®: Temps d’échange prévu aprés chaque

intervention

4 Participation libre - tout public
W Vente de tee-shirt : 10€

g
. . . N (4
e o P Y
C ordoe i LALIGUE Lt Veloasiges
Diététicienne Nutritionniste

CONTRE
LECANCER



