Association GARDE ET AIDE A DOMICILE de SAVERNE vous
propose des ateliers gratuits a DRULINGEN

“ET POUR TOUJOURS ET
ENCORE, JE ME SOUVIENS" !

RE ET ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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Salle de la BIBLIOTHEQUE

22 rue de Durstel
67320 DRULINGEN

Les Vendredis de 14h30 a 16h30

10/10/25 : Cerveau et corps

17/10/25 : Rythme, sacs et balles : séance 1
24/10/25 : Rythme, sacs et balles : séance 2
31/10/25 : Le jeu du souvenir

Animation par une praticienne spécialisée en motricité
et notre équipe d'assistantes de soins en gérontologie

——

SUR INSCRIPTION UNIQUEMENT : MERCI DE NOUS CONTACTER AU 03.88.71.23.10

41 rue Saint Nicolas 67700 SAVERNE - gardeadomicile.saverne@wanadoo.fr
https://www.gardeadomicile-saverne.fr

QUl SOMMES NOUS :

GARDE ET AIDE A DOMICILE est une Association d’aide et d’accompagnement a domicile a but non lucratif a destination des
personnes dgées, en situation de handicap ou fragilisées par la maladie. Acteur-clé du secteur médico-social, implanté a SAVERNE
depuis plus de 30 ans. Service a taille humaine intervenant au sein des cantons de Saverne, Bouxwiller et Ingwiller. Ethique fondée sur
des valeurs de respect et de bienveillance.




