
FAMILLES  
SUR LE FIL

Besoin d'échanger sur vos pratiques parentales  
et d'avoir des réponses à vos questionnements ?

Parce qu'être parent est un vrai travail d'équilibriste,  
venez avec vos enfants assister à un ou plusieurs  

ateliers gratuits !

Tisser des liens  

pour trouver l’équilibre !



Pour certains des ateliers, intervention de Virginie Copin,  
enseignante spécialisée en sport adapté de la  
Maison Intercommunale Sport Santé Cap’Verdon !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : 06.68.96.79.20
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VIE DE FAMILLE : LA COMMUNICATION EN PRATIQUE
Avec le Dr Antonini, Psychiatre et  Mme Copin, Activité Physique Adaptée

23 SEPTEMBRE | 9h30 - 11h | Salle du conseil, Mairie, St-André-les-Alpes

PETITES ET GRANDES HISTOIRES DE SOMMEIL
Avec Mme Pierrisnard, Psychologue et Mme Copin, Activité Physique Adaptée

7 OCTOBRE | 9h30 - 11h | Salle du conseil, Mairie, St-André-les-Alpes

L’APPRENTISSAGE PAR LE JEU
Avec l’association «Bulles à jeux»

21 OCTOBRE | 9h30 - 11h | Salle du conseil, Mairie, St-André-les-Alpes

ATELIER CUISINE ET NUTRITION
Avec Mme Danger, Diététicienne-nutritionniste et MySweetBubble, Animatrice traiteur

18 NOVEMBRE | 9h30 - 12h | Cairn (ancien hôtel bagatelle), 22 Rte de 
Lambruisse, Saint-André-les-Alpes

LE DÉVELOPPEMENT DU LANGAGE
Avec Mme Reyre, Orthophoniste et  Mme Copin, Activité Physique Adaptée

4 NOVEMBRE | 9h30 - 11h | Salle du conseil, Mairie, St-André-les-Alpes


