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Bien qu’on en parle de plus en plus, le stress 
post-traumatique reste encore mal connu 
et sous-évalué. Pourtant, ses symptômes 
sont spécifiques et très handicapants dans 
la vie quotidienne : dépression, troubles de 
la concentration et de la mémoire, émotivi-
té, agressivité, flash-backs… Heureusement il 
existe des solutions simples et concrètes pour 
soulager les victimes.
 

 Du V. 18 au D. 20 sept. 
9h-12h30 | 13h30-17h

 À l'Atelier sous les Chênes
(Sénaillac -Lauzès - 46)

INSCRIPTION :
L' Atelier sous les Chênes

Noëlle Letessier 06 70 11 81 71
noelle@lateliersousleschenes.fr

www.lateliersousleschenes.fr

STAGE
Karma, destin et liberté
reprendre le pouvoir 

sur sa vie

• Repas du midi pris en commun (chacun apporte son repas)
• Hébergement possible sur place ou à proximité, nous consulter
• Paiement : acompte à la réservation 50% du stage, 
   solde au début du stage.

Le mot "Karma" est souvent 
utilisé, mais peu en saisissent la 
véritable portée. 
Ce stage est conçu pour vous aider 
à comprendre comment nos 
pensées, paroles et actions 
conditionnent notre existence.
• L’objectif : Revisiter votre histoire  
personnelle pour poser de nouvelles  
intentions et transformer votre avenir.
• La méthode : Un enseignement avant 
tout pratique favorisant les interrelations 
et l’expérience vécue.

Votre programme : 

Vendredi : Journée constellations familiales
Matin et après-midi : Un travail profond pour mettre en 
lumière les dynamiques cachées de votre système 
familial et libérer les blocages.

Samedi & Dimanche : 
• Généralités sur le karma suivant les traditions
• Vie spirituelle et karma
• Les 12 lois du karma
• Karma individuel et collectif
• Les boites du temps

Deux figures majeures de la Libre 
Université du Samadeva, riches de 35 
ans de vie commune et d'expérience :
• Coline d’Aubret : Spécialiste des 
constellations familiales (formée par 
Idris Lahore) et experte en Communi-
cation Non Violente. Elle est l’auteure 
du « Manuel de relation d’aide ».
• France de Bois-Centi : Spécialiste 
de l’Ennéagramme depuis plus de 
25 ans. Elle transmet avec humour et 
profondeur les clés pour développer 
des relations de qualité.

Vos intervenantes
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FORMULE AU CHOIX TARIF
• Poser sa propre constellation 100 €
• Journée constellation (représentant) 40 €
• Demi-journée constellation (représentant) 25 €
• Une journée (deux ateliers Karma) 110 €
• FULL PASS 3 jours : 4 ateliers Karma  
  + journée constellation (représentant)

220 €
(jour 1 offert)

Profitez de notre cadre naturel calme et apaisant 
pour vous aligner et retrouver l’essentiel.



Bien qu’on en parle de plus en plus, le stress 
post-traumatique reste encore mal connu 
et sous-évalué. Pourtant, ses symptômes 
sont spécifiques et très handicapants dans 
la vie quotidienne : dépression, troubles de 
la concentration et de la mémoire, émotivi-
té, agressivité, flash-backs… Heureusement il 
existe des solutions simples et concrètes pour 
soulager les victimes.
 

 Du V. 18 au D. 20 sept. 
9h-12h30 | 13h30-17h

 À l'Atelier sous les Chênes
(Sénaillac -Lauzès - 46)

INSCRIPTION :
L' Atelier sous les Chênes

Noëlle Letessier 06 70 11 81 71
noelle@lateliersousleschenes.fr

www.lateliersousleschenes.fr

STAGE
Karma, destin et liberté
reprendre le pouvoir 

sur sa vie

• Repas du midi pris en commun (chacun apporte son repas)
• Hébergement possible sur place ou à proximité, nous consulter
• Paiement : acompte à la réservation 50% du stage, 
   solde au début du stage.

Le mot "Karma" est souvent 
utilisé, mais peu en saisissent la 
véritable portée. 
Ce stage est conçu pour vous aider 
à comprendre comment nos 
pensées, paroles et actions 
conditionnent notre existence.
• L’objectif : Revisiter votre histoire  
personnelle pour poser de nouvelles  
intentions et transformer votre avenir.
• La méthode : Un enseignement avant 
tout pratique favorisant les interrelations 
et l’expérience vécue.

Votre programme : 

Vendredi : Journée constellations familiales
Matin et après-midi : Un travail profond pour mettre en 
lumière les dynamiques cachées de votre système 
familial et libérer les blocages.

Samedi & Dimanche : 
• Généralités sur le karma suivant les traditions
• Vie spirituelle et karma
• Les 12 lois du karma
• Karma individuel et collectif
• Les boites du temps

Deux figures majeures de la Libre 
Université du Samadeva, riches de 35 
ans de vie commune et d'expérience :
• Coline d’Aubret : Spécialiste des 
constellations familiales (formée par 
Idris Lahore) et experte en Communi-
cation Non Violente. Elle est l’auteure 
du « Manuel de relation d’aide ».
• France de Bois-Centi : Spécialiste 
de l’Ennéagramme depuis plus de 
25 ans. Elle transmet avec humour et 
profondeur les clés pour développer 
des relations de qualité.

Vos intervenantes

L'A
te

lie
r s

ou
s l

es
 C

hê
ne

s S
IR

ET
 9

08
65

45
93

00
02

3 
- C

ré
at

io
n 

m
ixm

c.c
om

 

FORMULE AU CHOIX TARIF
• Poser sa propre constellation 100 €
• Journée constellation (représentant) 40 €
• Demi-journée constellation (représentant) 25 €
• Une journée (deux ateliers Karma) 110 €
• FULL PASS 3 jours : 4 ateliers Karma  
  + journée constellation (représentant)

220 €
(jour 1 offert)

Profitez de notre cadre naturel calme et apaisant 
pour vous aligner et retrouver l’essentiel.




