
TOUT PUBLIC 

Parc naturel régional du Vexin français
Maison du Parc - 95450 Théméricourt

01 34 48 66 10
contact@parcduvexin.fr

Pour suivre l’actualité de votre Parc
        pnr-vexin-francais.fr
        @Parc_naturel_régional_du Vexin_français
        @parcvexinfrancais

Promenons-nous 
dans le bois 
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Dimanche 11 mai à 14h30 : 
Balade « Sur le Sentier des arbres 
à Courcelles-sur-Viosne »
Visite tout public accompagnée par 
un interprète LSF
Visite croisée pour découvrir tous 
les secrets du patrimoine arboré de 
Courcelles-sur-Viosne.  
Réservation en ligne sur
www.billetweb.fr/pro/rdvpahvexin 
ou au 01 34 48 66 00

Samedi 22 mars de 14h à 17h
Atelier « Auprès de mon arbre »
Comprendre le cycle de vie 
de l’arbre et son entretien
avec Alexandre BOURLET
paysagiste, élagueur Green attitude
Le lieu d’atelier sera communiqué
lors de l’inscription obligatoire sur : 
www.billetweb.fr/pro/bienvivreaunaturel 

Sur le territoire 

Samedi 1er et dimanche 2 mars  
Nuit de la Chouette

Samedi 24 et dimanche 25 mai   
Fête de la Nature

Lundi 9 juin à 16h30
Spectacle « Minimal Circus » de la
Compagnie La poupée qui brûle
dans le cadre de Haut les mains !
Festival de théâtre d’objets 
et de marionnettes en Vexin 
du PIVO avec le marionnettiste 
Yoann Pencolé
Réservations auprès du PIVO au 
01 34 20 32 00 ou par mail à 
contact@le-pivo.fr. 

Et aussi à la 
Maison du Parc

NOUVEAUTE ! 

Temps de Recherche et d’Initiation aux Trésors 
de l’Observation de la Nature  

Le club

TRITON

1 MERCREDI PAR MOIS 
DE 14H À 16H ; ateliers à 
destination des enfants 
de 4 à 10 ans et de leurs 
parents  3 € par personne - 
Réservation obligatoire au 
01 34 48 66 00 ou 
musee@parcduvexin.fr

22 janvier : La forêt en hiver  
Identifi ez les arbres sans 
feuille, apprenez comment 
les animaux survivent au 
froid de l’hiver et profi tez des 
trésors de cette saison. 

12 février : Les petites bêtes 
de la litière de forêt
Entrez dans l’univers 
minuscule et fascinant des 
petites bêtes qui vivent 
sous les feuilles mortes de 
la litière forestière. Equipés 
de boîtes-loupes, partez à 
la rencontre des insectes, 
araignées, mollusques et 
autres petites bêtes qui 
jouent un rôle essentiel dans 
l’écosystème forestier. 

9 avril : Musique 
verte en forêt
Découvrez comment la forêt 
peut devenir un véritable 
orchestre. Créez des 
instruments de musique 
avec des éléments naturels 
et écoutez les sons de la 
forêt. 

14 mai : Les mammifères 
de nos forêts
Apprenez à reconnaître 
les mammifères sauvages 
et découvrez tous 
leurs secrets (habitat, 
prédation, reproduction, 
alimentation...). Blaireau, 
hérisson, chevreuil, 
écureuil… ont tant à vous 
apprendre.

11 juin : Réalisation 
d’encres végétales
Fabriquez vos propres 
encres à partir de plantes et 
d’éléments naturels récoltés 
en forêt. Cet atelier créatif 
vous initiera à l’art de la 
réalisation de peintures 
végétales que vous pourrez 
ensuite utiliser pour peindre 
en famille, en pleine nature.

12 mars : Empreintes 
et indices de présence
Devenez un détective de la 
nature et apprenez à repérer 
les empreintes et indices 
de présence laissés par les 
animaux qui peuplent la forêt. 
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Exposition, ateliers, animations, 
sorties, spectacles
Musée du Vexin français
Maison du Parc - Théméricourt - 95450

Du 11 janvier 
au 29 juin
2025

Musée du Vexin français 
Horaires : du mardi au vendredi
9h à 12h30 et 14h à 18h - Samedi de 14h à 18h
Dimanche et jours fériés de 14h à 18h
( 10h à 19h de mai à septembre )
Tarifs :  Plein tarif : 4€ - Tarif réduit : 2€
Gratuit pour les - de 5 ans Musée du Vexin français

Maison du Parc - Théméricourt 

Pour tout renseignement :
01 34 48 66 00
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Samedi 14 mars à 20h 

Balade thermique
à Théméricourt 
Lors des froides nuits d’hiver, l’écart 
de température entre l’intérieur et 
l’extérieur des maisons permet de faire 
ressortir les zones de déperdition de 
chaleur. 
Équipées de caméras thermiques, 
les conseillères France Rénov’ et 
l’animatrice de l’architecture et du 
patrimoine du Parc vous feront découvrir 
Théméricourt sous un nouveau jour, 
en croisant conseils en rénovation 
énergétique et histoire du village !

Horaires
Du mardi au vendredi 9h à 12h30 et 14h à 18h 
Samedi de 14h à 18h
Dimanche et jours fériés de 14h à 18h
(de 10h à 18h de mai à septembre)

Tarifs
Plein tarif : 4 € 
Tarif réduit : 2€
Gratuit pour les - de 5 ans 

Fresque
de la rénovation 
Atelier animé par Emmanuelle DATIN,
Conseillère en économie d’énergie 
France Rénov 

Atelier pédagogique et collaboratif à 
destination des adultes sur le thème 
de la rénovation énergétique des 
bâtiments, il permet de comprendre les 
enjeux, les étapes et les bénéfices de la 
rénovation énergétique et de disposer 
d’éléments clés pour initier des projets 
dans les meilleures conditions.

À partir de 12 ans | Durée : 1h30
Moins de 18 ans : 2€ | Adulte : 5€
Réservation : 
http://www.billetweb.fr/pro/rdvpahvexin
ou  01 34 48 66 00 ou  musee@parcduvexin.fr

CINÉMA EN PLEIN-AIR 
Vendredi 4 septembre à 21h 
En partenariat avec l’Association Écrans Val d’Oise 

Tout public | Accès libre | Prévoir une couverture

Restauration sur place

À partir de 21h30, l'association Cinécyclo 
propose une projection qui se fait grâce 
à l'énergie produite en pédalant : le public 
est invité à se relayer sur le vélo !

Au programme : projection de courts 
métrages en lien avec l’énergie en écho à 
l’exposition du musée GigOwatt ?! Quelles 
énergies pour demain ?
Durée : 1h30 

Restauration sur place

CINÉMA
à la Maison

du Parc

Exposition
Du 21 février
au 13 septembre
2026

Exposition
Du 21 février
au 13 septembre
2026

Quelles énergies 
pour demain ?

Animations
Rencontres

Conférences
Ateliers

Spectacles

?!?!?!?!?!

2026

Gig 
watt watt 

O
Musée du Vexin français

CINÉCYCLO
RENCONTRES
ET ATELIERS

à la Maison
du Parc

Rendez-vous tous les mardis après-midi de 15h30 
à 17h00 (hormis juillet et août) pour poser vos 
questions et repartir avec des pistes concrètes !

Permanences 
France Rénov’ 

parcduvexin.fr

Vendredi 29 mai à partir de 20h
Tout public | Accès libre 

Votre énergie à la clé de cette soirée !
À partir de 20h, chantons ensemble une chanson !
Un atelier de chant participatif sera proposé par l’Association Les Zozios migrateurs. 

Deux ateliers à expérimenter 
en famille à la Maison du Parc

Fresque 
du climat junior
Atelier animé par Caroline DUBOIS,
Conseil en Énergie Partagé
à Soliha Grand Paris | À partir de 12 ans

Cette fresque permet aux enfants de dé-
couvrir, grâce à l’intelligence collective, 
les causes et conséquences du change-
ment climatique pour en avoir une vision 
globale et ainsi mieux agir.
Durée : 2h
Moins de 18 ans : 2€ | Adulte : 5€
Sur réservation à  musee@parcduvexin.fr
ou au 01 34 48 66 00 

Dimanche 13 septembre à 14h 
Fresque de la rénovation 

Samedi 14 mars 
en simultané à 14h et 16h30 



GigOwatt ?!

Accessible dès 6 ans, cette exposition, où il est interdit de ne pas toucher, 
permet à toutes et tous de s’approprier le futur de l’énergie, pas à pas, au 
fil des modules interactifs.
Au cœur de l’actualité, le climat et la transition énergétique mobilisent 
toutes les énergies, positives comme négatives. 
Face à ces questions complexes et préoccupantes, GigOwatt ?! s’inscrit 
volontairement dans une démarche positive, axée sur les solutions et 
l’engagement de chacun et chacune.
Chaque génération pourra ainsi s’approprier de manière ludique, des 
notions comme l’accès à l’énergie, l’effet de serre, la transition énergétique 
des villes et des métiers ou encore les éco-gestes.

EXPOSITION
Du 21 février
au 13 septembre
2026

Par la Compagnie ça s’peut pas
À partir de 8 ans / Durée : 1h30 / Tarif : 3€ par personne
Réservation à musee@parcduvexin.fr ou au 01 34 48 66 00Mercredi 22 avril

de 14h30 à 16h30
Fabrication d’une montgolfière
La chaleur est une grande source 
d’énergie et pas seulement pour nous 
chauffer. Sans elle, les montgolfières ne 
pourraient pas voler. 
Les enfants réaliseront leur montgolfière 
en papier qui ne pourra cependant 
s’envoler…

Ateliers à partir de 7 ans |
3 € par personne |
Réservation obligatoire 
à musee@parcduvexin.fr
ou au 01 34 48 66 00

SPECTACLES
à la Maison

du Parc Dimanche 15 mars à 15h
Théâtre participatif sur le dérèglement climatique 
et l’impact de l’environnement sur la santé.

Venez relever les défis de la transition 
énergétique ! 
GigOwatt ?! est une invitation à explorer 
les multiples facettes de l’énergie en 
questionnant nos modes de vie pour 
imaginer demain.

Mercredi 4 mars
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’une toupie
La toupie reste un jeu incontournable de 
l’enfance. Mais comment fait-elle pour 
tourner sur elle-même ? 
Les enfants pourront découvrir le rôle 
des forces centrifuge et centripète après 
avoir réalisé leur toupie.

Mercredi 22 avril
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’une montgolfière

Ateliers à partir de 7 ans |

Réservation obligatoire 
musee@parcduvexin.frmusee@parcduvexin.fr

01 34 48 66 00

SPECTACLES

Mercredi 29 avril
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’un bateau
L’éolien est une source d’énergie importante 
et inépuisable. Le vent a permis, bien 
avant l’énergie fossile, de faire naviguer les 
bateaux. 
L’atelier permettra aux enfants de fabriquer 
leur bateau à voile !

Et toujours le Club TRITON ! 
Les mercredis de 14h à 16h dans le domaine de la Maison du Parc :
Ateliers de recherche et d’initiation aux trésors de l’observation
de la nature à destination des enfants de 4 à 10 ans et de leurs parents.

• 14 janvier : Tressage de cabane
• 11 février : Les petites bêtes de nos jardins
• 11 mars : Explosion du printemps
• 8 avril : Land art au gré du vent
• 13 mai : La force de l'eau
• 10 juin : Le petit peuple de la mare
• 9 septembre : Plumes et chants d'oiseaux

CLUB 
TRITON

3 € par personne  Réservation obligatoire : 
musee@parcduvexin.fr 01 34 48 66 00

Quelles énergies
pour demain ?

Mercredi 25 février 
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’un moulin à vent
Cet atelier met en avant l’énergie produite 
par le vent : l’éolien. 
Les enfants devront mettre leur créativité 
en marche pour réaliser un joli moulin à 
vent !

CHAUD DEVANT !
Théâtre forum 

Différentes saynètes mettent en scène des 
personnages qui par ignorance, par mauvaises 
habitudes, par inconscience, dans leur quotidien, ne 
font pas attention ni à leur consommation d’énergie, ni 
à leur santé et encore moins à la planète. 
Les "spect'acteurs" seront invités à rejoindre les 
comédiens sur le plateau pour rejouer certains 
passages et proposer une issue positive à la situation.
L'objectif étant de se questionner sur les actions 
individuelles et collectives pour lutter contre le 
dérèglement climatique et ses conséquences, de 
façon drôle et ludique !

Par la Compagnie Les Frères Lepropre /
de et avec Manuel Moreau 
À partir de 14 ans / Durée : 2h / 
Tarif : 3€ par personne
Réservation à musee@parcduvexin.fr
ou au 01 34 48 66 00

Dimanche 12 avril à 15h
Spectacle participatif 

ATELIERS
JEUNE 
PUBLIC

Mercredi 22 avril
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’une montgolfière
La chaleur est une grande source 
d’énergie et pas seulement pour nous 
chauffer. Sans elle, les montgolfières ne 

Réservation obligatoire 
à musee@parcduvexin.frmusee@parcduvexin.fr
ou au 01 34 48 66 00

Mercredi 25 février 
de 14h30 à 16h30
Fabrication d’un moulin à vent

ATELIERS
JEUNE 
PUBLIC

Exposition conçue et réalisée par l'

des forces centrifuge et centripète après 
avoir réalisé leur toupie.

TRITON

MON HISTOIRE POPULAIRE 
DE L’ÉNERGIE
Conférence gesticulée

L’énergie est au centre de nos vies, à chaque instant, 
nous en consommons.
Mais d’où vient-elle, qui la produit ? C’est bien à ces 
grandes questions que le conférencier gesticulant 
répondra afin d’apporter un peu de lumière sur les 
enjeux liés à l’énergie. Entre luttes populaires en lien 
avec le secteur énergétique et jonglerie, le public 
sera amené à réfléchir sur son plan de sobriété et 
à notre avenir. 


