“Apprendre a se détendre en harmonisant le
corps, le souffle et I'esprit”

Cours hebdomadaires animés par J-Marc Logeart, diplomé FNEY

Salle municipale

MARDI 09:00 - 10:15 ) sngues-sur-Mer

Reprise des cours le mardi 8 septembre 2026

Venez essayer! 2 cours d’'essai gratuits

Voir 'agenda complet des cours sur le site web
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