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FORMATION DES AIDANTS
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Une formation pour soutenir les aidants
non professionnels (familles, amis, voisins...)
qui accompagnent au quotidien ou
régulierement une personne malade. En
groupe de 10 a 15 aidants, cette formation
allie apports de connaissances et mises en
commun des expériences.

Une formation en présentiel dispensé au
sein de I'EHPAD qui s'adresse aux
personnes qui accompagnent un proche
atteint de la maladie d'Alzheimer ou d'une
maladie apparentée accueilli dans
I'établissement

Entretien psychologique individuel

Les entretiens
psychologiques
individuels s'adresse
a tout proche aidant
qui souhaite pouvoir
s'exprimer librement
et individuellement
auprés d'un
professionnel.
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Le groupe de parole offre un espace
de soutien et d'écoute. Les proches
aidants vont s’y rencontrer et
échanger sur les problématiques qu'ils
vivent et qu'ils traversent.

JeldiunaiRdeRehiagueNmols

A § 3
M ﬂﬂ

Alors qu'il est souvent tres difficile pour les
familles de s'exprimer sur la maladie, le café

mémoire leur propose un format chaleureux,

dans un lieu public propice a la rencontre et
a I'échange. Autour d'un café et d'une
collation, les participants partagent de
I'information et tissent des liens entre eux.
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De 9h30 & 11h30

A Vaucouleurs

U Yendred] par molis
De 14h & 17h

Devant la difficulté de ‘:‘

certains aidants a se séparer
de leur proche malade pour
le confier a des
professionnels, la halte relais

est intéressante. Au sein du -.?.,'

méme espace, le couple
profite d'activités communes
et partagée, l'aidant peut
aussi prendre un temps pour
lui. La halte relais lui permet
ainsi de constater que son -
proche malade peut profiter

d'échanges relationnels en

dehors de sa présence.
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Le yoga, une activité qui favorise I'expression
des capacités préservées, et qui permet
également de partager un temps convivial et
riche socialement.
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Activité créative, fabrication d'objets en bois
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Les séjours vacances permettent
a la personne malade et a son
aidant de se ressourcer quelques
jours dans un cadre privilégié et
sécurisé pour un vrai moment de,
partage, de découverte et de
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Accueillir, écouter, informer, orienter,
soutenir les malades et leurs proches. _ ) |
NOM :
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France Alzheimer et maladies
ADRESSE - apparentées s'est construite autour n "
des valeurs de solidarité, de
COURRIEL : proximité, d'entraide et de respect de
la personne. Ces valeurs irriguent
l'ensemble des activités de
Dro 0 9 du Cod I'association.
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] No o n'autorice D3 Nos actions de soutien et | C
d'accompagnement sont a
0otio 1 destination des aidants, des couples
aidants/aidés, des personnes
B malades, de leurs proches et de leur
- 50 JOn € famille.
’ ale: [ ]0 || Ne Scannez notre QR-  // =l :,= ?
code pour retrouver i
- notre nos informations sur
e .; ode n. ) (@) i (8] notre site internet. O '.-l‘
;l-% " a0 sociatio s 17 avenue Carcano
(=" (@) i 55200 Commercy .
™ ' 0354027172
b BENEVOLAT contacts55@francealzheimer.org
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du lundi au mercredi

de 9h & 12h et de 13h & 16h
Sur rendez-vous !




