
Des professionnels à votre rencontre sur
les 34 communes de Laval Agglomération

Programme septembre - octobre 2026

Vous informer : des clés simples pour agir 
sur votre santé au quotidien

Vous guider : vous donner des conseils selon 
vos besoins (vaccins, dépistages, alimentation, 
activité physique...)

Vous orienter : vous diriger vers les bons
professionnels



City d’Argentré
Soulgé sur Ouette
Louvigné

 

Argentré
Salle de la vallée
“Le repère”

Bonchamp les Laval 
Pôle associatif

Laval

Mardi 29
septembre 2026

 

Loiron-Ruillé
Espace France Service

La Brulatte
Parking de l’épicerie sociale

 

Ahuillé
Parking Résidence
Lemonnier-Dubourg

 

Saint Berthevin
Espace culturel Le Reflet
Sur réservation

Mardi 22
septembre 2026

Mercredi 16
septembre 2026

 

Mercredi 14
octobre 2026

Vendredi 23
octobre 2026

  

 

À VOTRE RENCONTRE
“Parlons bilan de santé”

en partenariat avec l’UC-IRSA
et Coup de Main, gestionnaire
de l’épicerie sociale

de 8h à 12h

CULTURE & SANTÉ
“2ème Printemps : corps des
femmes et ménopause”

en partenariat avec le festival J2K.

de 20h30 à 22h

CANCERS FÉMININS
“Être informé.e, c’est déjà
prendre soin de soi !”

en partenariat avec le
Comité 53 La Ligue
Contre le Cancer

Mercredi 7
octobre 2026

de 10h à 12h

BUS MES TIPS SANTE
“Prévention santé auprès des
élèves du lycée Ambroise Paré”

en partenariat avec
l’Assurance maladie

de 9h à 17h

À VOTRE RENCONTRE
“Don du sang, don de moëlle
osseuse, parlons-en”

en partenariat avec
l’association des donneurs
de sang bénévoles et
France adot53

de 15h à 19h

À VOTRE RENCONTRE
“Info, prev’ et santé 
des jeunes”

en partenariat avec O2R,
accompagnement des
16-25 ans 

Mercredi 9 
septembre 2026

de 14h à 17h

SENSIBILISATION
“Gestes qui sauvent”

en partenariat avec le service
jeunesse d’Argentré, la Croix
Rouge Française et le Club
coeur et santé de Laval

de 14h à 17h30

CANCERS FÉMININS
“Être informé.e, c’est déjà
prendre soin de soi !”

en partenariat avec le
Comité 53 La Ligue
Contre le Cancer

Jeudi 8 octobre
2026

de 10h à 12h

Echange à l’issu de la
représentation avec Sandrine
Monar, danseuse-chorégraphe et
Cécile Manchon, Accompagnatrice
en transition ménopausique.

06 17 83 73 24
marie.connan@agglo-laval.fr

Nous contacter
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