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MARDI 6/10 MERCREDI 7/10

12h45-13N15 17h-21h
Coup d'ceuvre : “les Portes ouvertes de
vibrations florales de 'URPA
Séraphine Louis”

20h
Projection du film
Eredita
a L'Avant-Scene

JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10

Portes Ouvertes de
'UNAFAM 14h
Boum
Portes Ouvertes de la au 6 par 4
Maison des 1000
premiers jours

19h-20h
soirée bien-étre au
Musée, au MANAS

SAMEDI 10/10

10h-13h
Le village de la santé mentale
place du 11-Novembre, a Laval

945 -10h30 ou 10h30-11h15
Visite-atelier au MANAS
« Dans les mains de Séraphine »




MERCREDI 14/10 VENDREDI 16/10

20h 14h-18h
Projection du film Choeur KIFF ET BOUM
“Sauve qui peut” Table ronde avec Josef Schovanec
au Trianon au Emission un Autre Regard aux
Bourgneuf-la-Forét Ondines

SAMEDI 17/10

Créer pour se recreer
au 40, a Laval
Orpair Collectif

19h
Concert du Choeur KIFF ET
BOUM, aux Ondines

Pour aller plus loin...

e Jeudi ler octobre : Lancement des
SISM a Mayenne _

« Samedi 3 octobre : Heureux soient [
les félés de Francois Mallet au i
Théatre de Laval

« Rencontres cinéma et santé du 2 au | "iSES

(SOJENT
IES ‘FELES

Le 3 octobre 2026

16 octobre avec Atmospheéeres 53
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Village de la sante mentale

Découvrir les bienfaits des pratiques artistiques o r
@ Place du 11-Novembre, Laval J
(S pe 10h ¢ 13h a—
Tous publics

Initiation @ la sculpture, exposition, démonstration de danse, informations
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CINEMA ASSOCIATIF ART ET ESSAI

Projection de “Sauve qui peut”
en présence de professionnels

@ Le Trianon, 40 rue du Trianon, Le Bourgneuf-la-Forét
€3 20h

Dans le cadre du festival Cinema et Sante




Le Choeur KIFF et BOUM

@ Les Ondines, Changé A St VA
€O 14h - Concert - 10 € V) "Lesouvmes

— CHANGE(;;J
q¥ 16h15 - Rencontre avec Josef SCHOVANEC

a destination des professionnels, étudiants, aidants
Entrée libre KIFF €T E;O'JM

O 16h15 - Emission de radio publique

BILLETTERIE - [0€ INDIVIDUEL
3€ ENTAEE GROUPE

CREER pours¢

I( Festival art el santé meniale
// LeQuarante. Laval, 16/10- 07/11
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FANFARE BREIZH BOWL ur
KARAOKE LIVE DE MEME LES WATTS ,0/ ace
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Le Collectif santé mentale 53 et ses partenaires
vous invitent a venir les rencontrer.

@S i THRES 3 =R AE: EQ @

Uowant-scéne 11 e

UAUTRE

my oo GPARAE
RADIO

«Bourgneuf l""'
Ly T Chengs Boume




	à Laval Agglo
	MARDI 6/10
	MERCREDI 7/10
	JEUDI 8/10
	VENDREDI 9/10
	SAMEDI 10/10
	Mardi 6 octobre :
	Coup d’œuvre
	Transformez votre pause déjeuner en pause culture !

	Les vibrations florales de Séraphine Louis
	au Quarante, 40 Rue du Britais, Laval
	12h45-13h15

	Mercredi 7 octobre :
	L’Art du rétablissement : ouvrons les portes
	à l’URPA,
	en présence de
	URPA, 45 rue du Chef de bataillon Henri Géret, Laval
	17h-21h

	Mercredi 7 octobre :
	Projection de “Eredità”
	en présence de membres du film
	et de professionnels de l’accompagnement
	Avant-scène, 29 allée du Vieux Saint Louis, Laval
	20h
	Dans le cadre du festival Cinéma et Santé

	Jeudi 8 octobre :
	Portes Ouvertes


	UNAFAM
	Expostions de peintures, poèmes, sculptures...
	48 rue de la Chartrière,
	Laval
	18h-21h
	Maison des 1000 premiers jours
	Les arts en famille: créer, partager, échanger pour prendre soin de notre santé mentale

	23 rue du Général Ferrié, Laval
	9h-17h
	Jeudi 8 octobre :
	Soirée Bien-être au musée, méditation guidée
	Avec les âmes-arts, Stéphanie Pruvot-Tréguier
	De 19h à 20h
	Public adulte - 10€
	Sur réservation au 02 53 74 12 30 (limité à 12 places)
	Apporter son tapis de sol et un coussin de méditation



	Vendredi 9 octobre :
	BOUM déguisée sur le thème de l’Art
	Karaoké, Playlist participative et DJ
	Au 6/4, 177 rue du Vieux Saint Louis, Laval
	14h -18h
	Entrée 4 €. Ouvert à tous (200 places)



	Samedi 10 octobre :
	Village de la santé mentale
	Découvrir les bienfaits des pratiques artistiques
	De 10h à 13h
	Tous publics
	Initiation à la sculpture, exposition, démonstration de danse, informations

	Samedi 10 octobre :
	Visite-Atelier “Dans les mains de Séraphine”
	Mettre en couleurs l’un des tableaux avec des encres
	De 9h30 à 10h15 ou de 10h30 à 11h15
	Tous publics, enfants à partir de 6 ans.
	Sur réservation au 02 53 74 12 30 (limité à 10 places).
	Prévoir un vêtement qui ne craint rien ou blouse ou tablier.


	Mercredi 14 octobre :
	Projection de “Sauve qui peut”
	en présence de professionnels
	Le Trianon, 40 rue du Trianon, Le Bourgneuf-la-Forêt
	20h
	Dans le cadre du festival Cinéma et Santé



	Vendredi 16 octobre :
	Le Choeur KIFF et BOUM
	Les Ondines, Changé
	14h - Concert  - 10 €
	16h15 - Emission de radio publique

	Samedi 17 octobre :
	Créer pour se recréer
	Courts métrages, expositions, concert,
	intermèdes marionettes, table ronde
	Le Quarante , 40 rue du Britais, Laval
	A partir de 14h
	A partir de 15 ans - Entrée libre

	Samedi 17 octobre :
	Le Choeur KIFF et BOUM
	Les Ondines, Changé
	19h - Concert  - 10 €

	Toutes les informations sur  https://ptsm53.fr/

