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SAMEDI 11 OCTOBRE 2025

PLACE DE LA LIBERTE - LONS LE SAUNIER
10HOO0-18HOO

DEPART RANDO : 13H30
DEPART VTT : 13H45
DEPART CYCLO :14HOO

INSCRIPTIONS : 5
SUR PLACE DES 10HOO : 5 € / 10 € AVEC TEE SHIRT ROSE  ~isiwe 1
EN LIGNE DES LE 22 SEPT.
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SAMEDI 11 OCTOBRE 2025 C E
ROSE
,f— -------------------------------------- ~a
> | ANIMATIONS de 10h00 &18h00 \
; ¢ DeéfietlInitiation a I’aviron : machines a ramer (Club 1
O Aviron Vouglans) :
= : e Massage sensitif de bien-étre (Mme VAISSE, Mme GISO)
< 1 °* Tennis (Comite du Jura de Tennis) :
i
= | INSCRIPTIONS de 10h00 & 13h30 I
Z ; °* Randonnée pédestre (Retraite Sportive Ledonienne) !
g | 2 parcours (8,5 km, 11 km) raccourcis possibles :
~ | ¢ Circuit Cyclo (CCS Messia) : 4 parcours (23 km, 32 |
w 1 km, 53 km, 83 km) :
S : e Circuit VTT (VTT Conliege) : 2 parcours (16 km, 28 km) :
E | 13h15 : Echauffement :
o : 13h30: Depart randonnées pedestres i
o ! 13h45: Départ VTT 1
o ! 14h00: Départ CYCLO :
= 1 14h30: Animation musicale PERCUFOLIA I
a | 15h45 : Animation musicale WHY NOTES 39 :
1 17h00: Tirage TOMBOLA J
B e 0 (8 0 -
. T e T el
[/ ¢ La Maison commune N
I ¢ Les Sirenes de Bellecin |
| * Tab’Agir g 213) o . ' n
1 *» Centre Regional de Coordination des Depistages | p
. des Cancers |z
1 ¢ CPAM du Jura : invitation aux dépjstages et prise de ROV mammographie possible I
. * Feéderation Francaise d’Education Physique etde |
1 Gymnastigue Volontaire 1 v
i * Ligue contre le Cancer - Comité départemental du |
\ Jura initiez vous 4 l'autopalpation avec notre buste /]
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