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naturellement

Naturopathie - Aromathérapie
Réflexologie plantaire & massages bien-étre

Vous traversez une période de fatigue, de stress,
de sommeil perturbé, de tensions corporelles
ou de changements hormonaux ?
Je vous accueille sur rendez-vous pour un
accompagnement naturel, personnalisé et progressif,
dans une approche globale du corps et du mieux-étre.

Bilan naturopathique

Pour faire le point sur votre hygiéne de vie, votre énergie,
votre digestion, votre sommeil et vos besoins prioritaires.

Aromathérapie personnalisée

Pour utiliser les huiles essentielles et hydrolats avec - ”

prudence, conscience et adaptation a votre terrain.
Pensez aux

Réflexologie plantaire & massages bien-etre [ pone CADEAUX
Pour relacher les tensions, revenir au corps “Massages”
et s'offrir une vraie parenthése de détente. pour les fétes,
anniversaires ou

Accompagnement du cycle féminin
toute autre

Pour mieux comprendre les changements de votre corps

et adapter votre hygiéne de vie au fil du cycle. occasion
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Accompagnement de bien-étre non médical, complémentaireausuividesanté,
sans s’y substituer.



