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NOUVELLE-AQUITAINE

Une expérience sensorielle
réservée aux plus de 60 ans

" = 4ATELIERS ART ET SANTE

Expérimenter Peffet de ’age sur nos sens
p

Avec un professionnel de la prévention,
un musicien, un professeur de danse, un
photographe, une diététicienne.

\I/

6 SEANCES D’ACTIVITE PHYSIQUE

Améliorer sa forme en douceur
Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée

P acChute

| = 1BALADE SANTE

Pour partager un moment convivial
GRATU'T Avec un enseignant d'Activité Physique Adaptée
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