CONFERENCE

SANTE MENTALE

PRENDRE SOIN DE SOI
AU QUOTIDIEN

INTERVENANT

PROFESSEUR
NICOLAS FRANCK

Psychiatre, Professeur

des universités et praticien
hospitalier au Centre
hospitalier Le Vinatier (Lyon)

|
THEMES

Comprendre les bases
de la santé mentale

Adopter des gestes simples
pour la préserver au quotidien
(sommeil, relations, habitudes
de vie...)

Repenser nos représentations
pour mieux comprendre les
troubles psychiques

TOUT PUBLIC
ENTREE LIBRE

Agir ensemble : role des proches,
des citoyens et de la communauté

ET GRATUITE

Dans la limite des
places disponibles
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Projet organisé par

CONTACT ET RENSEIGNEMENTS: : #210) RESERVATION

Elodie BILLAUD, Chargée de mission Contrat Local de Santé EN LIGNE
02367198 72 - cls@petr-centrecher.fr Places limitées

CENTRE
REsUBLIQUE gr REGION h HOSPITALIER

FRANCAISE
Liberté

e meie”)  GENTRE J0° |~ 42 C‘{Wgu

I Pole d’Equilibre Territorial et Rural



