
Atelier Sophrologie et Yoga du son           

 Le Subdray  

  Salle de la maison des clubs MARDI 19h00 

 

 

Contact: bienveillance.assoc@gmail.com   06 82 86 07 29                                                              

llustration Caroline Gaujour  site internet: htts:/www.carolinegaujour.com/  

Avoir des  

pensées positives  

pour avoir 

 un autre regard sur  

les situations de la vie 

Ouvrir sa voix 


