
Commune de saint leger sous cholet

RELAIS PETITE ENFANCE
18 rue de l’Anjou - Saint Léger Sous Cholet

02 41 56 46 94 - petite.enfance@ocsigene.fr

Janvier
à juin 2026

   Matinées 
Rencontres     

  Eveil



C’est sur Inscription
et  GRATUIT (sans adhésion)

Pour qui ? 
S’adresse aux bébés et aux enfants 
de moins de 4 ans accompagnés 
d’un adulte (Assistant Maternel, 
parents, grands-parents, garde à 
domicile...)

Déroulé
Comprend un temps d’accueil et 
des rituels en cours de matinée.

Avec propositions d’activités 
d’éveil diversifiées avec ou 
sans intervenant : éveil musical, 
psychomotricité, éveil sensoriel, 
jeux de transvasement, jeux 
libres...

En présence d’une ou des 
animatrice(s) du Relais Petite 
Enfance garante du bon 
déroulement de la matinée.

Dans un souci de qualité d’accueil, 
les animatrices limitent le nombre 
de participants à 20 personnes 
(adultes et enfants compris).

Convivialité

• Partager le plaisir de se rencontrer 

et d’échanger sur des sujets relatifs 

à la petite enfance. Aucune question 

administrative ne peut être abordée 

lors de ces matinées.

• Accueillir les nouveaux arrivants 

(adultes et enfants).

• S’entraider entre adultes.

Respect

• Faire preuve de discrétion et de 

tolérance, dans les conversations et 

les attitudes, vis à vis des enfants, des 

familles et des participants : 

‘‘ discrétion professionnelle ‘‘ 

• Accepter les différences de cultures, 

d’éducations, etc…

• Prendre en compte le rythme et l’état 

de santé de l’enfant : ‘‘ L’enfant malade 

et contagieux est mieux au chaud à la 

maison ! ‘‘

• Maîtriser la parole et les mots en 

présence de l’enfant.

Sécurité

• L’enfant est sous la responsabilité de 

l’adulte référent.

• Avoir une vigilance accrue compte 

tenu de l’utilisation partagée des locaux 

(petits objets ou jeux non 

adaptés).

• Respecter les normes de sécurité 

(issue de secours, extincteur, nombre 

de personnes autorisées dans la salle).

Participation active

• S’impliquer tout au long de la matinée 

(aménagement et/ou rangement de 

l’espace).

• Partager ses idées de manière 

constructive pour faire évoluer les 

matinées.

• Être force de propositions.

Accompagnement

• Observer, rassurer et écouter l’enfant : 

lui faire confiance.

• Veiller à son bien-être. 

• L’enfant a des compétences pour 

découvrir par lui-même :  lui laisser le 

plaisir de l’exploration.

• Aucun téléphone ne peut être utilisé 

pendant la matinée.

‘‘ En matinee, il y a quelques regles ! ’’

Pour le bien-Etre des petits et des grands ...Une MatinEe Rencontre Eveil



Les Matinees Rencontres Eveil Les temps de professionnalisation
Ouvertes aux familles, assistants maternels, 

et gardes à domicile... Réservés uniquement aux assistants maternels 

La participation à ces rencontres est uniquement sur inscription 
au 02 41 56 46 94 ou à petite.enfance@ocsigene.fr

Merci de préciser l’horaire souhaité  et le nombre d’enfants présents.

Quand ? 
Horaires des 2 groupes : soit 9h15 à 10h15 ou 10h30 à 11h30
Horaires 1 seul groupe : 10h15 à 11h30

La participation à ces rencontres est uniquement sur inscription 
au 02 41 56 46 94 ou à petite.enfance@ocsigene.fr

1) Matinées PRO : 1 seul créneau à 10h00
1 groupe de 6 professionnels maximum

Le groupe échange en toute confidentialité sur un thème amené par les assis-
tants maternels et/ou proposé par l’animatrice. En présence des 2 anima-
trices (l’une encadre le groupe d’enfants et l’autre anime le temps d’échange)

2) Matinées avec intervenant : 1 ou 2 créneaux

Dates Thèmes
Matinées rencontre 
éveil pour les familles 
et les professionnels 
de la petite enfance

Vendredi 16 janvier Posture et portage

30 janvier Jouer avec rien x

13 février Activités sensorielles x

13 mars Temps d’échanges

Lundi 16 mars Des équilibres

27 mars Musique

10 avril Bébés signeurs

22 mai Ambiance Montessori x

5 juin Temps d’échanges

19 juin Jeux d’eau x

3 juillet Surprise de fin d’année x

Matinées de profession-
nalisation uniquement pour 

les assistants maternels et 
gardes à domicile

Intervenants Lieu Organi-
sation

x Cécile Rousseau Copain Cabana 1 groupe

Copain Cabana 1 groupe

Copain Cabana 1 groupe

x Bénévoles Copain Cabana 1 groupe

x Copain Cabana 1 groupe

x Lionel Chauvat Copain Cabana 1 groupe

x Karina Lépine Copain Cabana 1 groupe

Copain Cabana 1 groupe

x Bénévoles Copain Cabana 1 groupe

Copain Cabana 1 groupe

Copain Cabana 1 groupe

Lieu ? Copain Cabana
Maison de l’Enfance (porte de droite dans le hall et salle du fond)
16 rue d’Anjou, Saint Léger Sous Cholet



semaine nationale de la petite enfance
Thème « Des équilibres »
Du 14 au 21 mars 2026

Inscriptions OBLIGATOIRES  !

AUTRES ACTIONS
du Relais Petite Enfance

analyse de la pratique - Mr chevrier 
(psychologue.musicothérapeute)

Lundi  26 janvier 2026 / 1er juin 2026
à 20h à l’Espace Jeunes de la Séguinière
pour les assistantes maternelles à domicile



À retenir
• Durant l’accueil, les jeunes 

enfants ne sont pas exposés 

aux écrans (télévision, tablette, 

smartphone), que ce soit de 

manière directe ou indirecte,

Lorsque l’enfant est dans une 

pièce où se trouve une télévision, 

celle-ci est éteinte.

L’exposition aux écrans est 

défavorable au développement 

cognitif et aux apprentissages 

des très jeunes enfants : elle peut 

réduire la qualité et la fréquence 

des interactions adulte enfant 

et perturber l’exploration et le 

jeu de l’enfant. En captant leur 

attention, les écrans favorisent 

la sédentarité des enfants et 

les privent d’autres stimulations 

plus en adéquation avec leurs 

besoins.

en Pratique
• Les enfants ne sont pas exposés 

aux écrans (télévision, tablette, 

smartphone…) avant l’âge de 3 

ans.

• Les professionnels n’utilisent 

pas de téléphone en présence 

des enfants, sauf urgence parti-

culière.

SOURCE

Selon le référentiel national de la 

qualité d’accueil du jeune enfant. 

Avril 2025

D’autres thèmes peuvent vous inté-

resser (les besoins fondamentaux, 

les pleurs, les émotions, sommeil, 

langage...)

Possibilité de le télécharger sur :

Vos contacts

PermanenceS 
telephoniqueS

du Relais petite enfance

Le lundi de 14h à 16h
Le mercredi de 10h à 12h

En dehors de ces horaires, 
n’hésitez pas à laisser un 

message.

PermanenceS
sur les communes

Uniquement 
sur rendez-vous.

petite.enfance@ocsigene.fr02 41 56 46 94
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du Relais Petite Enfance

marie-laure
 robichon

elisabeth
dufrien

/!\ Modification 
des  règles des 

matinées, page 3

INTERDICTION 
DES écrans 

en présence des enfants

https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-07/

Referentiel-national-qualite-accueil-jeune-enfant-2025.pdf


