
PROGRAMME COLON TOUR 
Mardi 17 mars 2026 – 10h/17h 

Le dépistage, ça peut tout changer. Venez en parler. 

InformaƟon & prévenƟon 
 Visite du Colon Géant, animée par des professionnels de santé 
 Stands d’informaƟon et de sensibilisaƟon à l’importance du dépistage 

 Bornes interacƟves, films et quiz d’évaluaƟon 
 Délivrance du kit de dépistage et conseils personnalisés d’uƟlisaƟon 
 Témoignages de paƟents  

 
AcƟvité physique & bien-être 

 Stands d’AcƟvité Physique Adaptée : 
 Bouger pour sa santé et son bien-être avec le Smovey 
 Tennis santé sur prescripƟon médicale 

 Espace “Snoezelen” : présentaƟon de différents ouƟls sensoriels dédiés à la 
détente et à la relaxaƟon (méthode non médicamenteuse) 
 

NutriƟon/santé  
  « Bien se nourrir-bien manger » en présence d’une diétéƟcienne (le maƟn) 

 
Atelier immersif : une expérience pour mieux comprendre les aînés et/ou les 
personnes en situaƟon de handicap 

 « VIS MON CORPS » : glissez-vous dans la peau d’un autre grâce aux 
simulateurs de vieillissement, tremblements, pathologies visuelles, 
hémiparésie, insuffisance respiratoire.  
 

Service & accompagnement 
 Stand « Mon espace Santé » : venez acƟver votre carnet de santé numérique  

sécurisé (se munir de sa carte vitale et son téléphone) 
 

Temps fort : mini-conférence du Dr MONNIER 
 15h : « Le cancer du côlon en 2026 : ce qu’il faut connaître » 

 
AnimaƟon 

 À gagner :  2 paniers garnis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


