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_Vous avez plus de 60 an
“Vous étes autonome,

et vous recherchez un lieu de vie

a la fois paisible, vivant et sécurisé ?

Bienvenue
a la Résidence Autonomie

Un lieu pensé pour votre bien-étre!

03 84 81 30 25

6 place Arthur Gaulard 39700 Dampierre
XM direction.fld@orange.fr
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vous faire découvrir notre résidence.

Des logements adaptes a vos besoins

Studio (18m?) F1 BIS (32m?) F1 TER (36m?3) F2 (45m?)

583,57€ ... 836,10€, .. 95295€, .. 101241€, ..

Tous les logements sont privatifs, équipés et vous assurent calme et confort.

Des activités reguliéres pour une vie pleine de liens

Gym douce Chants Jeux Rires et Echanges

Ateliers Conviviaux © Messes Mensuelles © Ateliers mémoire

Animations pour préserver I'autonomie et la mobilité

Un accompagnement

attentif, au quotidien Restauration et Prestations

Présence 7j/7 - 24h/24 Repas a12€

Liberté et Autonomie
Dispositif de sécurité 24h[24 :

Salle de restauration 180 €:/mois

S umpakiage Coiffeur et pédicure

Espace de détente présents tous les mois (sur demande)

Salle TV
Jeux * Le plus de notre résidence
Lecture Aides soignantes et veilleuses

de nuit présentes sur place

Envie d’en savoir plus ou de visiter? CONTACTEZ-NOUS!

03 84 81 30 25

Nous serons ravis de vous accueillir et de



