Planning du 27 juillet au 1 Ao(it 2026

CAF ARMOR 2026

PEHAERAN

REMISE EN FORME ‘P REMISE EN FORME ‘P REMISE EN FORME ‘P REMISE EN FORME c*-, REMISE EN FORME ‘*‘ DESCENTE
Sh-10h/ 10h-11h  3€ Sh-10h/10h- 11h 36 8h-10h/ 10h- Th 3£ ©h-10h/10h- 11h  3€ Sh-10h /10h- 11h 36 DE CLOCHER
SURF / PADDLE AQUAGYM EN MER ? de 8 498 ans
QI GONG - TAICHI b MOBILITE et STRETCHING Pln s PR . TIRALARC SRR e
AuRocher du Voleur gh-11h__ 17€ Sh-10h £ Sh-8h45  11€ -12ans Ty
Oh30 - 10R30 11 Tﬂ?:\zl;:\fc e & ‘ﬁ' L gh-10h &€
B A\ oh-10n  8€ Atelier bobo aphtes i Oh-10n 3 ARG 3,9 #
Atefier sommeil TIR A LARC : 10h - 10n45 158 +12ans 4
10n- 10h45 158 +12ans E BAEY CIRQUE 10n-11h  8€
10h-11h  8€ AR e
BABY GYM HUILES ESSENTIELLES ARG ENMER
@h-10h 3£ Atelier douleurs musculgires Plage des Dunes
1;.\_31\;:“; T 10h-10h45 11
PILATES awec Corinne
BADMINTON SIMPLE w Ql GONG - TAICHI foh-11h aE
Au Rocher du Voleur 10h -11h  B€

10h- 11h 36 Oh30 - 10h30 1€
7 o e  ATELIER GALETTES
Atelier stress
10h - 10h45  15€ Imzdth: 26
! L ATELIER GALETTES
GYMNASTIQUE E 1%1-::;?::":'1:6 Aa‘E %
&5 11h-12n  4€
1h-12h 3¢ 11h-12h15 1€
PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE
10h - 12h30 11h30 - 12h30 11h30 - 12h30

BEACH VOLLEY

CLUB ADO 10 -15 ANS

14h - 16h30  adhésion até 58

PILATES avec Corinne
11h-12h 8

SABRELASER

Devient le nouveau Jedi

10h- 12h  BE o

PERMANENCE
11h30 - 12h30

PECHE A PIED g\
3€

15h - 16h

ESCALADE QI GONG - TAICHI
ROV 15 min avant & Pors Scaff Surfile aux Femmes
13h - 14h30 10€ 15h - 16h  11€
ESCALADE
BREIZH KOH LANTA
RDV 15 min avant & Pors Seaff
14h30 - 16h 10€ Ciui remportera le totem 7

TOURNOI TENMIS DE TABLE

CLUB ADO 10 - 15 ANS
14h - 16h30  adhesion £te 5€

CAP ARMOR

LUND
10N - 12030 e1 17h « 180 au
e Penumnan

D KR o) VERIDRED
1130 12030 et 170 - 18h e

JEUDI
06 33 11 8597

venanigmail. com

Les enfants de moins de § ans
et les personnes hétéronomes
doivent &tre accompagnées
‘dun adolescent ou d'un adulte
inscait a Factivite

LAMKION NATATION

COURS

o

16h - 18h 3£ Sa Q1 GONG - TAICHI
Aaizioh: 2 Sur file sux Femmes
. DAL E 15h-16h 1€
PARCOURS DE BILLES g 16030 - 17h30 36 = SURF [ PADDLE
Pad 5
@ P & la plage de Trestel
15h - 17h 7€
- ATELIER CREPES
BRACELETS BRESILIENS CIRQUE 15h-16h 45 ﬁ,
ATELIER CREPES
16h -17Th 3 16h -17h 48 ﬁ. 18h-17n  4€ 15h - 16h30 3
PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE PERMANENCE
17h - 18h 17h - 18h __17h- 18h ___17h-18h
REMISE EM FORME qlp REMISE EN FORME qlp REMISE EN FORME REMISE EN FORME REMISE EM FORME
17h - 18h _3€ 17h - 18h 3E 17h -18Bh _3€ i 17h - 1Bh _3E * i7h - 1Bh 3 i
AQUAGYM EN MER e DANSES BRETOMNES = e
TR PILATES avec Patricia 17h-18h 2€ PILATES petit matériel
18h - 1Bh45 11€ 18h - 18h BE = 1Bh - 189h B€
PILATES C B
STRETCHING ET ALIGNEMENT AQUAGYM EN MER auee Loninne CATAMARAN [ PLANCHE A VOILE
POSTURAL Flage des Dunes 18h - 18h BE ‘
18h - 18h ag 18h30 - 18k 5 11€ AQUAGYM EN MER
FPlage des Dunes ROV 15 min avant
10h - 1945 1E &u Centre Mautique de Port-Blanc
18h - 20h 16€
q ti
0 R 0
Marche de =3 Marche a Port Blanc Marche du samedi maiin de Penvenan COLOR
Lunei & partir de #8h gl @ Jeudi mafn “‘" m
Restauration sur place - Brocame de = JAP - Port Blanc




