
PREVENIR LE STRESS 
ET L’EPUISEMENT 

PARENTAL
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Mardi 10 mars 2026 de 
19h30 à 21h30 - Au Pôle Enfance Jeunesse 

– 19 rue de la République 63190 Lezoux

• Echanges avec des professionnelles de la parentalité, 
reconnaitre et prévenir le stress et séance de sophrologie 

• Sans enfant

• Entrée gratuite (elle se fera rue Pasteur au portillon vert) 

• Inscriptions obligatoires au Relais Petite Enfance : 09 67 34
25 77 ou relaispetiteenfance@ccdoreallier.fr

Prendre soin de soi

Magali BLOT 

psychologue 
sophrologue

Christine CHABAUD
Sophrologue 
réflexologue
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