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[ AGENDA DE LA CABANE

LUNDI 23 MARS

19h-21h

a la Cabane a Projets.

COUPLES ET PARENTALITE : COMMENT
NAVIGUER SANS FAIRE NAUFRAGE?

JEUDI 23 AVRIL

19h-21h

a la Cabane a Projets.

COMPRENDRE LES TROUBLES DYS ET LE
TDA/H :DES SIGNES D'ALERTE AU PARCOURS
DIAGNOSTIC

SUPERS
PARENTS
...0U
PRESQUE !

MARDI 10 MARS
MARDI 24 MARS
MARDI 14 AVRIL

MARDI 28 AVRIL
14h15-17h30
a la Cabane a Projets

ATELIER
COUTURE

SAMEDI 14 MARS
9h30
a la salle des 1000 clubs a Créon.

SAMEDI 28 MARS )
9h30-12h00
a la salle des 1000 clubs a Créon

SAMEDI 25 AVRIL

9h30-12h00
a la salle des 1000 clubs a Créon

REPAIR
CAFE

(derniére prise en charge d'objets
a 11h30). Gratuit mais une petite
contribution est appréciée

SAMEDI 21 MARS N
de 9h30 a 14h

a la Cabane a Projets
CUISINE REUNIONNAISE -6 €

ATELIER
CUSINE

SAMEDI 25 AVRIL
§ de 9h30 & 14h

a la Cabane a Projets
CUISINE BENINOISE -6 €
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ASSEMBLEE
GENERALE

VENDREDI 24 AVRIL

18h30

a Villenave de Rions
INSCRIPTION POUR COVOITURAGE
POSSIBLE

SAV
SUPERS
PARENTS
...0U
PRESQUE !

SAMEDI 21 MARS

10h a 12h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

MERCREDI 15 AVRIL

16h a 18h

a la Cabane a Projets.
PERMANENCE D'ECOUTE SUR RDV

MERCREDI 18 MARS R
de 14h a 16h

a la Cabane a Projets.

PAPOTHE CAFE DE LA CABANE A PROJETS

MARDI 7 AVRIL

de 18h a 20h

a la Cabane a Projets.

PAPOTHE CAFE DE LA CABANE A PROJETS
SUIVI D'UNE AUBERGE ESPAGNOLE

~

MARDI 10 MARS

18h30-21h30

a la Cabane a Projets.

SOIREE JEUX AUTOUR DES RESPONSABILITES
ET ASSURANCES POUR LES DIRIGEANTS ASSO-
CIATIFS A LA CABANE A PROJETS, EN PARTENA-
RIAT AVEC LA MAIF

Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

MARDI 17 MARS

18h-21h

a la Cabane a Projets.

SOIREE POUR LES DIRIGEANTS ASSOCIATIFS :
J'ACCUEILLE ET JE MOBILISE DE NOUVEAUX
BENEVOLES

Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr

JEUDI 2 AVRIL

18h-21h

a la Cabane a Projets.

FORMATION OUTILS COLLABORATIFS NUME-
RIQUES AVEC LA LIGUE DE L'ENSEIGNEMENT
DE LA GIRONDE

Inscription : vieasso@lacabaneaprojets.fr




POUR RAPPEL, LA CABANE A PROJETS VOUS ACCUEILLE

Lundi : 9h30-13h (fermée tous les lundis aprés-midi)

Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h

Jeudi : 9h30-13h (uniquement sur rendez-vous de 14h a 17h)
Vendredi : 9h30-13h + 14h-18h30

Samedi: 9h30-12h

. ™ L'EPICERIE EST OUVERTE
rorunt - [ LES MARDIS ET VENDREDIS DE 9H30 A
AVENIR Lycéq Robert Badinter Créon 12H30 ET DE 15H30 A 18H.
DIFFERENTS ESPACES : EMPLOI, JOBS
D'ETE, JEUNESSE, ALTERNANCE, Tous les adhérents peuvent y faire
EA?E?[CL)IEJFFEQCESI NUMERIQUE leurs courses ! N'hésitez pas!

I VENDREDI 6 MARS

et MARDI 10 MARS N\

PERMANENCE 1% CONTACT

N TAIOVER jos rendez-vous connectés :
VENDREDI 10 AVRIL CONNECTES

W

= MARDI 14 AVRIL
9h30
a la Cabane a Projets

Permanences de 1er échange sur
rendez-vous individuel

SAMEDI 14 MARS 9H30 -11H30
MERCREDI 18 MARS 15H- 17H
SAMEDI 4 AVRIL 9H30 -11H30

N =l IERCREDI 22 AVRIL 15H- 17H

U

p——

RECHER!

DE BENEVOLE
e

N

N:0] = TOUS LES MARDIS
WY&.\:J\\|=8 ET VENDREDIS MATINS
nouveaux utilisateurs.

2 9h30
COURANT MAI :

Rue Parmentier a Créon
) Install Party. Quitter Windows et
MERCREDI 8 AVRIL L.
L .
SULUEE FERVIE EXOTIQUE passera Linux
6€ /PERSONNE
MERCREDI 15 AVRIL
CUISINE + ATELIER BOIS
4€ /PERSONNE

POUR NOUS CONTACTER:

05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr

Toutes les infos sur : http://www.lacabaneaprojets.fr/

Et suivez toutes nos actus :

Pour tous : https://www.facebook.com/lacabaneaprojets/

Pour les jeunes et leurs parents : https://www.instagram.com/infojeunescreonnais/
ou https://www.facebook.com/InfoJeunesCreonnais/

Mais aussi sur l'application IntraMuros :
https://www.intramuros.org/fiche/acteur/27063

ATELIER CONNECTE

SAMEDI 11 AVRIL A 10H :
Nouveaux venus sur Linux... et a
ceux qui n'ont pas encore sauté le
pas. L'objectif est de répondre aux
questions d'usage et de rassurer les
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LA CABANE POUR VOUS SOUTENIR AU QUOTIDIEN

CONSOMMER MIEUX :
DE LA PRISE DE
CONSCIENCE

A L'ACTION !

Souvenez-vous, en septembre dernier, nous
lancions le défi d'une rentrée plus saine et plus
responsable. Depuis, nous n'avons pas chomé!
Nos équipes ont travaillé sans relache sur la
thématique du "Mieux Manger", comment le
concrétisons-nous ?

Des rendez-vous réguliers a I'Epicerie

Désormais, la sensibilisation devient un rendez-vous pérenne ! Tout au long des mois de mars et
avril, vous retrouverez régulierement a I'Epicerie des campagnes concrétes pour :

- Découvrir des astuces pour cuisiner sainement avec un petit budget.

- Adopter des réflexes durables pour préserver notre santé et votre porte-monnaie.

Le travail sur la consommation responsable est vaste et nous ne voulons pas nous arréter la. Nous
cherchons a élargir sur de nouveaux sujets :

- Mieux consommer pour la planéte : lutte contre le gaspillage, réduction des déchets, alternatives.
- Mieux consommer pour son budget : astuces d'économie circulaire, entraide et bons plans.

Vous avez des idées ? Vous voulez agir ? Venez discuter avec nous & I'Epicerie pour devenir volon-
taire et construire les futures campagnes de sensibilisation.

. /

 NUMERIQUE
Pour un numérique humain et libre !

Depuis des années, nous accompagnons les habitants du territoire pour faire du numeérique un outil d'au-
tonomie et de liberté. Grace a nos super-bénévoles formateurs, nous levons les barrieres de la technique !
Que ce soit pour apprivoiser son clavier ou pour comprendre les enjeux écologiques du welb, nos séances
(individuelles ou collectives) sont ouvertes a tous les adhérents.

Zoom sur notre Install Party de janvier

En partenariat avec l'association LIBRETIC, nous avons aidé une vingtaine de personnes a installer des sys-
temes d'exploitation éthigues. L'objectif ? Quitter le monde des GAFAM pour un numérique qui respecte
nos données privées et nos démocraties. Un grand merci a LIBRETIC qui nous aide a dessiner un avenir
numérique plus clair et moins polarisé.

Prochain rendez-vous : Atelier Linux !

Vous avez franchi le pas ou vous étes curieux ? Notre prochaine séance sera un tuto "prise en main": Nou-
veaux venus sur Linux... et a ceux qui n'ont pas encore sauteé le pas. Pas d'installation au programme, mais
un moment d'échange et de pratique pour répondre a toutes vos questions et vous rendre totalement a
l'aise avec Linux. Il aura lieu le 11 avril a 10h.
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Nouvelle collection & petits prix

Nous avons fait de la place pour remplacer les
jolis pulls et écharpes par des robes légeres et des
chemises printanieres.

Le vestiaire, situé a l'intérieur de la Cabane, vous
attend tous les mardis et vendredis. C'est I'occa-
sion idéale de venir chiner et dénicher des perles
rares |

Pourquoi succomber au vestiaire ?

- Un geste pour la planete : En choisissant la
seconde main, vous participez a une mode circu-
laire qui préserve les ressources. Pas de nouvelle
production, juste de la réutilisation !

- Un geste pour votre budget : Avec un prix unigque
de 2€ le kilo, refaire sa garde-robe devient un
plaisir accessible a tous. C'est la fin de la culpabilité

mode ! \
- Solidarité & Partage : Vous pouvez aussi déposer /
Vos vétements et accessoires dont vous n'avez =

4

plus l'usage pour leur offrir une seconde vie. ad

On se retrouve mardi ou vendredi pour préparer le
printemps ensemble ?

\\\ // e
LA SALLE DE BAIN ET LA LAVERIE SOLIDAIRE

La Cabane a Projets lutte contre la précarité

= -
Q ‘ag:#
i Centre Sococulurel Inercommor nal

SALLE DE BAIN
SOLIDAIRE

Ce service, accessible aux horaires d'ouver-
ture de la Cabane, a permis d'offrir, a des
saisonniers, des personnes sans-abri ou
mal-logées, et ce, sans condition et ni juge-
ment, un espace sUr et accueillant pour se
rafraichir et prendre soin d'eux.

L'HYGIENE A LA CABANE, C'EST...

- 40 douches prises depuis avril 2025 :
pour se ressourcer et prendre soin de soi.
- 103 machines lancées : parce que des
vétements propres sont essentiels pour
pour la dignité et le lien social.

- 100% anonyme et gratuit : accessible a
tous, sans justificatif ni dossier.

- Plus gqu'un service : c'est aussi un mo-
ment d’échange avec I'équipe pour ne
pas rester seul.

3 A8 £

Accessible aux horaires
suivants :

Lundi: 9h30-13h

Mardi : 9h30-13h + 14h-18h30

Mercredi : 8h30-13h + 14h-18h
Jeudi: 9h30-13h

Vendredi: 9h30-13h + 14h-18h30

Samedi : 9h30-12h

Nous contribuons ainsi activement, a notre

échelle, a la lutte contre I'exclusion sociale.

Nous sommes plus que jamais convaincus que l'acces a I'hygiene est un droit pour tous. Nous
continuerons a faire vivre cet espace de solidarité, car a la Cabane, la dignité et le respect de
chacun sont au coeur de toutes nos actions.

N'hésitez pas a en parler autour de vous pour que ce service puisse bénéficier a ceux qui en ont
le plus besoin. Ensemble, continuons de construire une communauté plus solidaire.

. 5
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LA CABANE POUR VOUS FACILLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDI

FRANCE SERVICES

L'agenda des permanences

~
CIDFF

Tous les vendredis de
9h30 a 12h — Prendre
rendez-vous aupres i
de l'accueil de la eSfm'Hes
Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a contact@
lacabaneaprojets.fr

Vendredi 6, 13, 20, 27 mars
Vendredi 3, 10, 17, 24 avril

CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes

DELEGUE DU DEFENSEUR DES DROITS
Prendre rendez-vous aupres
de l'accueil de la Cabane a
Projets au 05.57.34.42.52 ou

Defenseurdesdrmts
— par mail a contact@laca-

baneaprojets.fr

Mardi 3 et 17 mars

Mardi 7 et 21 avril

i

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Prendre rendez-vous aupres

de l'accueil de la Cabane a

\ Projets au 05.57.34.42.52 ou
par mail a contact@laca-

baneaprojets.fr

Vendredi 13 et 27 mars

Vendredi 10 et 24 avril

o Juunoe

N NOTAIRE

( - 3eme jeudi du mois, de 9H30

\1/) a 1130 - Prendre ren-

/\/otalre dez-vous aupres de l'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a

contact@lacabaneaprojets.fr

Jeudi 19 mars

Jeudi 16 avril

G
~N
— AVOCAT
— 2eme jeudi du mois, de 14h
a 16h30 - Prendre ren-
3 dez-vous aupreés de l'accueil
de la Cabane a Projets au
05.57.34.42.52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr
Jeudi 19 mars
Jeudi 16 avril
~N

7~~~ _ CREAQ
Creaq Aides « Rénov' » ; 3eme
S mercredi du mois, de 9h30
a 12h30 — Prendre ren-

dez-vous au 05.57.95.97.04 ; Aides « So-
laire » : Un jeudi aprés-midi de 14h a 17h,
tous les 2 mois - Prendre rendez-vous
au 05.57.9597.04
CREAQ Rénov’: Mercredi 25 mars et
Mercredi 22 avril
CREAQ Solaire : Jeudi 2 avril

e
M. ADIL
= § 4°m mardi du mois de 9h15
ad I a 11h20 - Prendre ren-
dez-vous aupres de I'accueil
de la Gironde Ge |3 Cabane a Projets au
05.57.34.42 .52 ou par mail a
contact@lacabaneaprojets.fr

Mardi 24 mars
Mardi 28 avril
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MA COMMUNE MA SANTE

Prendre rendez-vous au /{{T
0635785858 MaCoLm::eMaSamé

Vendredi 20 mars
Vendredi 24 avril




SOLIHA OPAH

3¢me mercredi du mois de 9h30 a 12h —
Prendre rendez-vous au 05.56.33.88.94
Mercredi 25 mars

Mercredi 22 avril

CARSAT
2¢me jeudi du mois — Carsat ;%“;\‘
Prendre rendez-vous s

au 3960 ou depuis
votre espace personnel
Jeudi 12 mars

Jeudi 9 avril

-

T2000
J Prendre rendez-vous au
TREMPLINS 05'5755-54.79
2000 =F&s  Mardi 10 mars
Mardi 21 avril

EDEA UNIQUES

Un lundi matin par mois de
9n30 a 12h30 — Prendre ren-
dez-vous au 06.58.59.02.75 ou
par mail a contact.uniques@
edea-asso.fr

Lundi 16 mars

Lundi 27 avril

Réouverture
prochaine

des guichets des
aides de I'Anah

La promulgation de la loi de finances 2026
va permettre la réouverture des guichets de
I'Anah pour I'ensemble des aides a la réno-
vation de I'habitat privé a compter du 23
février. Dotée d'un budget d'intervention de
4.3 milliards d'euros, 'année 2026 est mar-
guée par deux priorités : traitement priori-
taire des dossiers en attente et sécurisation
du parcours des ménages pour garantir la
qualité des rénovations.

Le guichet de I'’'Anah rouvre pour toutes les
aides (MaPrimeRénov', MaPrimeAdapt’ et
Ma Prime Logement Décent) a compter du
lundi 23 février midi.

Dans ce contexte, les ménages souhaitant
s'engager dans un projet de rénovation de
leur logement sont invités a prendre contact
avec le service public France RénoVv' afin de
garantir la qualité de leur projet et de sécuri-
ser leur parcours. Pour les rénovations éner-
gétiques d'ampleur, un rendez-vous person-
nalisé avec un conseiller France Rénov' est
désormais obligatoire avant le dépdt d'une
demande d'aide.

Frg nce
Renov’

Le service public pour mieux

renover mon habitat
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LA CABANE POUR VOUS FACLLLTER LES DEMARCHES AU QUOTIDIEN

DOSSIER SOCIAL ETUDIANT

Etudiants, n'oubliez pas la premiére démarche a effectuer avant toute demande d’entrée

en formation : le dossier social étudiant (DSE)

Quelle que soit votre situation, ne ratez pas
une aide a laquelle vous pourriez avoir droit.
Sivous souhaitez demander une bourse pour vos études
dans I'enseignement supérieur ou faire une demande
pour un logement Crous, vous devez impérativement
constituer votre Dossier social étudiant (DSE). C'est
une étape incontournable et vous avez jusqu’au
31/05/2026.

Pour pouvoir saisir votre dossier dans les meil-

leures conditions, vous devrez préparer un

certain nombre de documents notamment

I'avis fiscal de vos parents ou votre RIB ainsi que

les pieces justificatives décrivant votre situation
particuliere (acte de mariage de vos parents,
jugement de divorce, acte de déces, etc.).

e

. \“\\

\

Quels sont les avantages d'étre boursier ?

Les étudiants boursiers ont droit a plusieurs avan-
tages:

- La priorité dans I'attribution des logements

- 'exonération des droits d'inscriptions

- 'exonération de la CVEC

(Contribution Vie Etudiante et Campus)

-Le repasa 1€

- 'aide au mérite

- Le Pass'Sport

- Réduction dans les transports en commun en fonction des territoires.

Pour constituer votre DSE, nous vous recommandons de :
- tout d'abord vérifier votre éligibilité sur https:/messervices.etudiant.gouv.fr/,
- créer votre DSE, le consulter et signaler tout changement de situation.

STAND DE PREVENTION DE LA CPAM

Le vendredi 20 février 2026 la CPAM de la Gironde est venue a la Cabane

a Projets pour proposer un stand d'information afin de faire découvrir aux
assurés qui le souhaitaient les dispositifs de prévention existants comme :

- Les dépistages organisés : Octobre Rose (cancer du sein) ; Mars Bleu (can-
cer colorectal) : Juin Vert (cancer du col de I'utérus et vaccination HPV).

- L'acces aux droits en santé: Parcours de soins, modalités de rembourse-
ment, Complémentaire Santé Solidaire (CSS), ainsi que les offres de pré- s
vention dédiées a la santé mentale, aux maladies chroniques, a la santé g - l
sexuelle, ou encore au carnet de santé numeérique.... : ‘
- L'examen de prévention en santé : Proposé a Begles, ouvert a toute per-
sonne agée de 10 a 74 ans et offert a 'ensemble des assurés.

- Parlons tabac : En octobre-novembre, a I'occasion du Mois sans tabac.

- Alimentation équilibrée et activité physique : Initiation aux bonnes pra-
tiques a adopter pour préserver sa santé.
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

ENTRE PARENTS SOLOS

Solo mais jamais seul-e :

Bienvenue dans la "Bulle" des Parents Solos !

Entre parents solo, c’est une communauté, un réseau de parents qui se connaissent, qui
vivent les mémes choses et qui cotoient le méme territoire.

Oubliez I'image de la monoparentalité subie. A La
Cabane a Projets, nous voyons les choses autre-
ment : une aventure intense qui Mérite ses mo-
ments de pause, de rires et de solidarité. "Entre
parents solos", c'est bien plus qu'un projet, c'est une
communauteé vivante, créée par et pour Vous.

Le Papothé Café : Votre parenthése mensuelle
Imaginez un lieu ou l'on pose son sac, ses soucis et
ou l'on partage un café sans étre jugé. C'est le prin-
Cipe du Papothé Cafée.

Le concept : Un temps pour souffler, échanger des
astuces ou simplement discuter entre adultes qui
vivent la méme réalité.

Zéro logistique : Ne cherchez pas de baby-sitter !
Vos enfants sont accueillis juste a coté par des béné-
voles Parent'aises pour des jeux et des ateliers.

C'est quand ? On vous attend a la Cabane::

o Mercredi18 mars (14h —16h)

o Mardi 07 avril (18nh —20h) suivi d'une auberge espa-
gnole en famille

o Mercredi 20 mai (14h —16h)

o Mercredi10 juin (14h —16h)

Le petit plus : C'est entiérement gratuit et ouvert a
tous.

Bien plus qu’un café... un réseau d'évasion !

Le projet ne s'arréte pas a la porte de la Cabane. ||
se décline en quatre forces pour s'adapter a votre
rythme:

1. PAPOTailleurs : Des sorties en famille pour s'éva-
der du quotidien et créer des souvenirs.

2. PAPOT&répits : Des moments festifs pour dé-
compresser, comme notre récent week-end a Ci-
boure ou six familles ont pu recharger les batteries.
3. PAPOT@ges : Un groupe WhatsApp ultra-réactif
pour I'entraide immeédiate (partage de bons plans,
coup de main ou juste une info utile).

4. PAPOThéCafé : Nos rencontres régulieres pour
garder le lien.

Pour plus d'info, passez voir Amalia ou Florine a
la Cabane ou contactez-nous: activites@laca-
baneaprojets.fr | 06.84.00.55.20
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LACABANE POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE VIE DE PARENTS

SUPERS PARENTS ... OU PRESQUE !
DEUX RENDEZ-VOUS POUR SOUFFLER ET S'INFORMER !

Parce gqu'on ne nait pas parent (et gu'on n'est pas livré avec le mode d'emploi), la Cabane a Projets
continue de vous accompagner dans les méandres de la vie de famille. Pour ce printemps, nous vous
proposons deux soirées thématiques pour échanger, sans tabou et en toute bienveillance.

Lundi 23 mars:

Couple et parentalité,

naviguer sans faire naufrage

Passer du statut de "couple amoureux" a celui de
"parents" est un sacré défi technique. Comment
garder le cap quand le quotidien nous bouscule ?
Et comment maintenir une co-parentalité solide
et respectueuse méme lorsque les chemins se
separent ?

Que vous soyez en duo ou séparés, Marie Proeres,
psychologue, nous donnera des clés pour que la
relation aux enfants reste un terrain d'entente
plutdt qu'un champ de bataille.

De 19h a 21h a la Cabane a Projets

Jeudi 23 avril :

Neuroatypie, du soupc¢on au diagnostic

"Il est toujours dans la lune", "Elle ne tient pas en
place" "Les devoirs sont un calvaire".. Derriéere
ces phrases se cachent parfois des troubles "Dys"
ou un TDA/H. Mais comment savoir ? Vers qui se
tourner ?

Elodie Dupuy, psychologue spécialisée en neu-
ropsychologie et intervenante en CMPP et DITEP,
nous aidera a décrypter les signes d'alerte et a
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comprendre le parcours (parfois sinueux) du dia-
gnostic pour les troubles neurodéveloppemen-
taux. Une soirée essentielle pour mieux com-
prendre le fonctionnement de nos enfants et les
soutenir sans s'épuiser.

De 19h a 21h a la Cabane a Projets

Les soirées « Supers Parents ... ou presque ! »
sont gratuites et ouvertes a tous. C'est 'occa-
sion idéale de rencontrer d'autres parents, de
vous sentir moins seuls face a vos interrogations,
et de repartir avec des pistes de réflexion et des
outils concrets.

INFOS PRATIQUES :

Pour mieux vous accueillir, merci de vous inscrire
au 05.57.34.42.52 ou par mail
contact@lacabaneaprojets.fr

Ces temps d'échanges seront maintenus en fonc-
tion du nombre de participants inscrits en amont.)




SAV DES SUPERS PARENTS

Besoin d'un petit « SAV »
pour votre quotidien
de parent ?

Parce qu’on a tous des jours « avec » et
des jours « sans », la Cabane a Projets vous
ouvre les portes de son SAV des Supers Pa-

rents.

Rassurez-vous, on ne va pas réparer votre enfant
(il est tres bien comme ¢a !), mais on vous pro-
pose un espace pour déposer votre sac a dos,
partager vos doutes, poser vos questions. Que
vous fassiez face a une petite tempéte passa-
gére ou que vous ayez juste besoin de discuter
avec des professionnelles, ces permanences
sont la pour vous.

votre enfant 7 votre agdo 7

\
Uﬂe S SUR RENDEZ-V

Parce gu'étre parent, c'est un peu comme étre pourir{(;gzifiuﬁgﬁ‘f recoit Msgﬂnnfmnns“egus
jeté dans une aventure sans mode d'emploi, afin déchanger en rgu?i- M‘

. < ¥} it
on navigue a vue, sans boussole..cette perma- mplicite
nence est la pour vous offrir un espace de dis- Zﬁ%ﬁggmcs%gﬂ RDV DESTINEE 05.57.34.42.57
cussion anonyme et totalement gratuit pour GRATUIT ET ANG J%&RS PARENTS 282

vous guider dans ce joyeux chaos parental.

C'est un temyps d'écoute bienveillant,
d'échange, de conseil et d'orientation pour
soutenir les parents dans leur quotidien.

Cenirg Sociocytyre

36, boulevard Vi
ictor H
33670 Creoy 2

Alimentation, sommeil, propreté, arrivée d'un autre enfant, émotions,
développement, deuil, post-partum, séparation, adolescence, relations conflictuelles, ... Tous les sujets
peuvent étre abordés.

Une fois par mois, une psychologue est présente pour vous écouter, vous conseiller, vous rassurer et
vous aider a trouver des réponses a vos questions dans cette incroyable aventure qu'est |la parentalité.
Elle pourra aussi vous orienter vers les bonnes personnes ou structures en fonction de vos besoins.
Rappel : rendez-vous sans les enfants

Les prochaines permanences: N .
- Samedi 21 mars de 10h a 12h Pour prendre rendez-vous, contactez la Cabane a Projets

- Mercredi 15 avril de 16h a 18h au 05.57.34.42.52 ou contact@lacabaneaprojets.fr
- Samedi 30 mai de 10h a 12h

. n
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Le vendredi 23 janvier dernier, la Cabane a Projets affichait complet. Bénévoles, salariés,
partenaires et habitants se sont retrouvés pour un moment charniére de la vie de notre
association : la présentation du nouveau Projet Social et Familial 2026-2029.

Un projet construit avec vous et pour vous

Comme I'a souligné le reportage de Télé Canal Créon, ce document n'est pas qu'un simple
dossier administratif. C'est notre feuille de route, le fruit d'un long travail de concertation et de
diagnostic partagé sur notre territoire. Tous les quatre ans, nous redéfinissons nos priorités pour
répondre aux besoins des habitants du Créonnais.

Présenté par notre guest star, Tatatouille, et validé par le Conseil d'administration, le projet social

et familial 2026-2029 de la Cabane a Projets s'articule autour de quatre grandes orientations
stratégiques et de méthodes transversales pour les mettre en ceuvre.

Les 4 Orientations Majeures

1. Epanouissement et Emancipation : Contribuer
a I'épanouissement de tous, a tous les ages de la
vie. Cela passe par:
- L'accés aux besoins élémentaires et a la digni-
té (épicerie, douche, vestiaire).
L'information sur les droits et I'orientation.
L'inclusion numérique et l'acces a la culture.
Le soutien aux projets des habitants et la valo-
risation de leurs talents.

2. Lutte contre l'isolement : Contribuer a la lutte
contre l'isolement et I'exclusion sociale. Les priori-
tés sont:
Faciliter I'insertion sociale et professionnelle.
Développer des espaces de rencontres inter-
générationnels.
Favoriser I'entraide et le partage de savoirs
(mutualisation).
Promouvoir I'ouverture aux autres et aux
cultures.

3. Engagement et Citoyenneté : Contribuer a I'en-
gagement, a la citoyenneté et a 'animation de la
vie locale. cette orientation vise a :
Soutenir la participation des habitants et le
bénévolat.
Animer le territoire via des forums, ateliers et
événements festifs.
Créer des synergies locales pour un territoire
dynamique et attractif.
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4. Economie Solidaire et Durable : Contribuer a

la lutte contre la précarité et au développement
d'une économie locale plus solidaire et durable.
Les actions incluent :
Le soutien au pouvoir d'achat et le développe-
ment des solidarités.
La lutte contre le gaspillage via I'économie
circulaire (Repair Café, Zéro Gaspi, Réemploi).
L'expérimentation d'actions collectives inno-
vantes (réseau de babysitting, services).

LA METHODE : "COMMENT ON FAIT TOUT CA ?"
Pour transformer un habitant en citoyen enga-
gé, la Cabane suit un cycle d'accompagnement
précis :

- Accueillir la personne.

- Accompagner et Soutenir ses besoins ou envies.
- Valoriser ses capacités.

- Outiller techniquement ou socialement.

- Impliquer et rendre acteur l'individu au sein de
la structure.

-Emanciper et permettre I'épanouissement pour
aboutir a un engagement citoyen.

La Cabane agit au coeur du réseau local, créant

des liens constants entre les habitants, les asso-
ciations, les établissements scolaires, les acteurs
sociaux et les institutions.
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Parce gu'a la Cabane, les grandes décisions se prennent
toujours dans la bonne humeur, la soirée s'est conclue par
le partage de la traditionnelle Galette des Rois. Un moment
d'échange informel qui a permis de prolonger les discus-
sions sur les actions a venir. Toute lI'équipe, salariés et béné-
voles, ressort boostée par votre présence et votre enthou-
siasme pour porter haut ce nouveau projet !

Envie de revivre cette soirée ? Retrouvez le reportage
complet et les interviews des acteurs du projet sur le
site de Télé Canal Créon : Visionner la vidéo

Notez bien la date dans vos agendas : le vendredi 24 avril 2026, de 18h30 a 22h, la Cabane a Projets
tiendra son Assemblée Générale annuelle, un moment démocratique essentiel ou I'on fait le bilan et
ou I'on dessine l'avenir.

Mais avant le jour J, il y a la préparation | Fidéle a notre volonté de favoriser 'engagement citoyen et
la participation des habitants, la Cabane a Projets vous invite a rejoindre le groupe de préparation de
cet évéenement.

Pourquoi nous rejoindre ?

Parce qu'a la Cabane, nous croyons que chague adhérent peut étre un citoyen engagé. Intégrer ce
groupe, c'est l'occasion de :

- Devenir acteur de l'association : Participer activement a la vie de la structure en étant impligué des
la conception de 'événement.

- Partager vos talents : Que vous aimiez I'organisation, la décoration, la rédaction ou que vous ayez
des idées pour rendre cette soirée plus festive et dynamique, votre apport est précieux.

- Renforcer les liens : Travailler ensemble, c'est aussi favoriser I'entraide et la convivialité

L'objectif : Mettre en scéne notre future "Feuille de Route"

L'enjeu est de taille : présenter notre nouveau Projet Social et Familial 2026-2029. Ce document est
notre boussole pour les quatre prochaines années, s'articulant autour de 4 grandes orientations et 2
axes transversaux

Pour rendre cette présentation vivante, le groupe de préparation fourmille déja d'idées originales.
Rejoignez I'aventure !

Vous avez envie de participer a cette ébullition créative ? Il est encore temps de nous rejoindre, selon
ses envies et son temyps disponible | C'est aussi ca l'esprit "Cabane" ; Si vous avez un peu de temps et
beaucoup d'idées (ou l'inverse 1), faites-vous connalitre auprés de I'équipe.

Prochain rendez-vous de préparation :

- lundi 9 mars 10h-16h avec repas partagé

- lundi 23 mars 10h-16h avec repas partagé
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LACABANE POURVOUS ORLENTER DANS VOS PROJETS

FORUM DES METIERS DU COLLEGE FRANCOIS MITTERRAND
LA CABANE A PROJETS AUX COTES DES ELEVES POUR EXPLORER
LEUR AVENIR

Les 24 et 25 février 2026, Sarah et Pierre, animateurs jeunesse de la Cabane a Projets,
sont intervenus au collége Francois Mitterrand de Créon dans le cadre du Forum des Mé-
tiers organisé par I'établissement. Pendant deux jours, les éléves ont pu rencontrer des
professionnels, découvrir des parcours variés et commencer a réfléchir a leur orientation
dans un cadre concret et motivant.

Un atelier pour prendre en main la plateforme Avenir(s) de 'ONISEP

A cette occasion, Sarah et Pierre ont animé un atelier dédié a la plateforme Avenir(s) de 'ONISEP. Ce
programme et sa plateforme dédiée a 'orientation visent a offrir a tous les jeunes les outils nécessaires
pour construire progressivement et sereinement leur projet d'orientation, leur parcours de formation
et leur entrée dans la vie professionnelle.

Les éleves ont pu :

- explorer des fiches métiers adaptées a leurs centres d'intérét,

- découvrir les formations accessibles aprés la 3e,

- comprendre comment utiliser la plateforme pour construire progressivement leur projet,

- identifier leurs centres d'intérét et comyparer les parcours possibles,

- apprendre a naviguer de maniere autonome dans les ressources proposees.

Cet atelier a permis aux jeunes de mieux visualiser les possibilités qui s'offrent a eux et de repartir avec
des reperes concrets pour poursuivre leurs recherches.

Une intervention dans le cadre du label Info Jeunes et un partenariat renforcé avec le college

La Cabane a Projets est labellisée Info Jeunes, un réseau national spécialisé dans I'information et 'ac-
compagnement des jeunes. Ce label garantit un accueil neutre, gratuit et accessible, ainsi qu'une ex-
pertise sur les questions d'orientation, de métiers, de formations et de projets. C'est dans ce cadre que
Sarah et Pierre interviennent régulierement aupres des établissements du territoire.

Cette participation s'inscrit dans un partenariat entre la Cabane a Projets et le college Francois Mit-
terrand, qui travaillent ensemble pour offrir aux éléves des ressources fiables et des outils adaptés pour
préparer leur avenir.

Un forum riche en échanges et en
découvertes

Le Forum des Métiers a offert aux
éleves un moment privilégié pour :

- poser leurs questions aux interve-
nants,

- découvrir des meétiers qu'ils ne
connaissaient pas encore,

- comprendre les compétences atten-
dues dans différents secteurs,

- commencer a imaginer leur avenir
professionnel.

Crace a l'atelier proposé par la Cabane
a Projets, ils ont également pu repartir
avec un outil concret pour continuer a
avancer dans leur réflexion.
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FORUM AVENIR :

Une édition 2026 encore plus ouverte,
encore plus proche des jeunes

Le réseau CAPsule, porté par la Cabane a Projets, organise une nouvelle édition du Fo-
rum Emploi, Jobs d’Eté et Alternance. Cette année, I'événement se tiendra le mercredi
1¢r avril 2026, de 14h30 a 17h, dans la salle polyvalente du lycée Robert Badinter de Créon.
Un créneau idéal pour permettre aux jeunes du territoire de venir rencontrer entreprises,
professionnels et structures d’accompagnement.

Un forum élargi a de nouveaux territoires
Crande nouveauté : plusieurs Communautés de
Communes rejoignent le réseau CAPsule. Aux co-
tés de la Communauté de Communes du Créon-
nais, nous accueillons désormais :

- la CDC des Coteaux Bordelais

- la CDC des Rurales de I'Entre-Deux-Mers

- la CDC des Portes de I'Entre-Deux-Mers

Cette ouverture s'inscrit dans une logique simple
. les éléeves du lycée Robert Badinter viennent de
l'ensemble de ces territoires.

Intégrer ces CDC au réseau CAPsule permet donc
de proposer des opportunités cohérentes avec
leur quotidien, d'élargir le nombre d'entreprises
partenaires et de renforcer la dynamique interter-
ritoriale autour de I'emploi et de la formation.

Un forum au coeur du lycée : un choix logique
et pertinent

Organiser le forum au sein du lycée Robert Badin-
ter s'impose comme une évidence.
L'établissement accueille des filieres profession-
nelles et technologiques, directement connectées
au monde du travail.

Nous travaillons également en lien avec le Bureau
Des Entreprises du lycée, ce qui permet d'enrichir
la programmation et de renforcer les passerelles
entre les jeunes et les acteurs économiques.
Cette implantation offre aussi une opportunité
unigue : des visites du lycée et de ses plateaux
techniques pourront étre organisées, permettant
aux entreprises, aux partenaires et aux jeunes de
découvrir les équipements, les ateliers et les for-
mations proposées.

Un événement pour tous

Le forum s'adresse aux lycéens, étudiants, jeunes
diplédmeés, demandeurs d'emploi, avec ou sans ex-
périence, ainsi qu'a toute personne en recherche
d'un job, d'un emploi saisonnier ou d'une alter-
nance.

C'est une occasion unique de rencontrer des en-
treprises locales, des structures d'orientation, des
professionnels de I'emploi et des associations du
territoire.

Les participants pourront découvrir des offres va-
riees, poser leurs questions, déposer leur CV et
bénéficier de conseils personnalisés pour avancer
dans leur projet professionnel.

Une bourse de stages pour les lycéens

Pour répondre a la demande croissante de stages
obligatoires en classe de seconde, une bourse de
stages sera mise en place.

Elle facilitera I'acces a des expériences profession-
nelles enrichissantes et encouragera les entre-
prises locales a accueillir des jeunes motivés.
Cette initiative renforce les liens entre les établis-
sements scolaires et les acteurs économiques du
territoire.

Des espaces thématiques pour s'orienter faci-
lement

Le forum sera organisé autour de plusieurs es-
paces dédiés :

Espace Emploi / Jobs : Rencontres directes avec
les entreprises qui recrutent pour des jobs d'éte,
des emplois saisonniers ou des postes a pourvaoir.
Espace Alternance : Informations, conseils et ren-
contres avec des centres de formation et des em-
ployeurs proposant des contrats d'apprentissage
ou de professionnalisation.

Espace Ressources : Documentation, infos sur les
secteurs qui recrutent, les formations, la mobili-
té, 'engagement... avec des professionnels dispo-
nibles pour accompagner les jeunes.

Espace Numérique : Postes informatiques en libre
acces pour créer ou imprimer son CV, consulter
des offres et effectuer des recherches en ligne.

Encourager la mobilité et I'inclusion

Un espace dédié a la mobilité permettra d'accom-
pagner les jeunes rencontrant des difficultés de
déplacement.

Des solutions et informations pratiques seront
proposées pour faciliter 'accés aux stages, aux for-
mations et aux emplois.

Entreprises, collectivités, associations : participez !
\Votre présence au Forum Emploi, Jobs d'Eté et
Alternance est une occasion unigue de rencon-
trer des jeunes motivés et de présenter vos offres
d'emploi, de stages ou d'alternance.

C'est aussi un moment privilégié pour renforcer
votre visibilité, créer des partenariats et contribuer
activement a l'insertion professionnelle des jeunes
du territoire.

Pour vous inscrire, contactez dés maintenant

la Cabane a Projets.
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LACABANE POURVOUS ORLENTER DANS VOS PROJETS

quy-siﬂing & Soutign scolaire :
rejoins le reseau qui bouge !

Tu veux garder des enfants, donner un coup de pouce en maths, en francais ou dans
une autre matiére ? Ou tu es parent et tu cherches quelqu’un de confiance prés de
chez toi ? La Cabane a Projets lance un réseau local simple et ouvert a tous pour facili-

ter les mises en relation.

Qui peut participer ?

Lycéens dées 16 ans, étudiants, jeunes actifs, per-
sonnes en reconversion... bref, toute personne
motivée pour proposer du baby-sitting ou du
soutien scolaire. Que tu veuilles gagner un peu
d'argent, te faire de I'expérience ou valoriser tes
compétences, ce réseau est fait pour toi.

Pourquoi c’est stylé ?

Parce que c'est un moyen rapide et efficace de
trouver des missions prées de chez toi. C'est aussi
'occasion de te faire connaitre localement, de dé-
velopper ton activité et de créer un vrai lien avec
les familles du coin.

PARENTS

comment

Découvrez
vie.

garde de vos
occasionnelle ou

d'un moment de répit !
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notre
réseau peut vous faciliter la /#
Que vous ayez besoin @
d'un coup de main pour la B

enfants
réguliere,
d'une aide pour les devoirs
aprés l'ecole, ou simplement

Comment s’inscrire ?

Rien de plus simple : passe a La Cabane a Projets
et remplis un petit dossier. Une fois inscrit, tu
pourras étre contacté par des familles qui re-
cherchent exactement ton profil.

Un réseau accessible, pratique, et pensé pour
tous ceux qui veulent s'impliquer a leur rythme
dans la garde d'enfants ou I'accompagnement
scolaire. Une belle opportunité pour te lancer, te
tester, et te rendre utile dans ta communauteé.

m Do Crionsais
BABY-SITTING ET DE SOUTIEN SCOLARE < €¥F10€

UN RESEAU POUR
TOUS !

Ce réseau vous permet de
trouver des opportunités que
vous soyez étudiant, parent, en
activité, ou simplement a la
recherche d'un complément de
revenus. Rejoignez-nous pour
aider les familles tout en
développant vos compétences
et votre expérience.”




LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

ROC SAVOIRS

UN DEBUT D'ANNEE RICHE
EN DECOUVERTES ET EN SAVEURS !

Ala Cabane, on ne troque pas d'argent, on échange des passions, des astuces et des compétences. Le
principe est simple : tout le monde a quelque chose a apprendre et tout le monde a quelgque chose
a transmettre. Et le moins que I'on puisse dire, c'est que les mois de janvier et février ont été particu-

lierement bien remplis !

Un tour d'horizon des derniers échanges
Le début d'année a rimé avec utilité, culture et gourmandise :

- SECURITE ET REVISIONS :

Plusieurs séances ont été consacrées au Code de la route avec
Christian. Un moment précieux pour se remettre a jour sur les nou-
velles régles de conduite, échanger sur ses doutes et reprendre
confiance au volant, le tout dans une ambiance détendue et sans
examen au bout !

VOYAGE ARTISTIQUE
Pour célébrer le Nouvel An
Chinois, Sofia a proposé de
se mettre a I'neure de la
Chine avec une séance de
calligraphie. Entre concen-
tration et élégance du geste,

les participants ont pu s'ini- - LE COIN DES GOURMETS :

tier a cet art millénaire. Vous avez aimé la galette lors du
dernier petit-déjeuner du Troc ?
Nous aussi ! Une séance patisse-
rie a permis de percer les secrets
de la galette frangipane. Plusieurs
recettes ont été partagées et tes-
tées, pour le plus grand plaisir des
papilles.

Et vous, quel est votre talent ?

Le Troc Savoirs ne s'arréte jamais | Que vous soyez experte en création d'album photos de vos voyages,
passionné de langues étrangéres ou as du tricot, votre savoir nous intéresse ! Vous savez fabriquer
votre propre savon ? Vous parlez couramment le Danois ? Vous connaissez les plantes sauvages ?
Venez proposer votre savoir au Troc !

Et si vous avez simplement envie d'apprendre, vous étes les bienvenus.

On se retrouve bientdt ?

Prochain rendez-vous : Samedi 14 mars a la salle des 1000 clubs a Créon a 9h30 autour d'un
buffet de petites douceurs a partager concoctées par vos soins ; La Cabane s’occupe du café!
Envie de rejoindre I'aventure ou de découvrir les échanges en cours ? N'hésitez pas a consulter
notre page dédiée ou a venir nous rencontrer : www.lacabaneaprojets.fr/le-troc-savoirs
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LA CABANE POUR DECOUVRIR, PARTAGER, S'ENGAGER

Des sommets gravis et de nouveaux défis !

Le programme de février nous a fait vibrer! | %
Retour sur nos exploits —
La sortie escalade a été un moment fort : agi-
lité, courage et dépassement de soi étaient
au rendez-vous. Quel plaisir de voir nos adhé-
rents (dés 4 ans !) s'attaquer aux murs avec
autant d'enthousiasme.

En revanche, la journée "Cuisine & Jeux" a dU
étre annulée par manque de participants.
C'est toujours une petite déception pour
I'équipe, car ces moments de partage inter-
générationnels sont le coeur de notre associa-
tion. On compte sur vous pour les prochaines!!

Vacances d'Avril : Réservez vos journées !

Le printemps arrive et avec lui, de nouvelles occasions de s'évader. Pour les prochaines vacances sco-
laires, nous vous proposons deux rendez-vous incontournables :

- Expédition a la Ferme Exotique : Une journée de dépaysement total a la rencontre d'animaux sur-
prenants. Une sortie idéale pour s'émerveiller en famille !

- Journée "Savoir-Faire" (Cuisine & Bois) : Une journée 100% manuelle et conviviale | Le matin, nous
préparerons ensemble un repas partagé pour le déguster tous ensemble, suivi d'un atelier bois pour
apprendre a fabriquer ses propres objets. OUVERTE a TOUS

Inscrivez-vous dés a présent pour partager ces moments avec nous !

Devenez ambassadeur de la culture : rejoignez

I'équipe de la Cabane a Projets !

Vous avez un peu de temps libre et I'envie d'agir pour la soli-

darité ? Nous recherchons activement de nouveaux bénévoles '@
pour renforcer notre équipe et faire vivre l'acces a la culture sur
notre territoire.

Pourquoi nous rejoindre ?

Depuis le début de I'année, un joyeux bindbme se relai a la
Cabane a Projets pour une mission essentielle : briser les bar-
rieres de l'acces aux loisirs et a la culture. En tant que béné-
vole, votre réle est concret et gratifiant :

- Partager la culture : grace au dispositif Culture du Ceeur, vous
permettez a tous de profiter gratuitement de places de ciné-
ma, de concerts ou de visites de monuments.

- Accueillir et conseiller : vous orientez les participants avec le sourire et les aidez a trouver les solu-
tions de transports publics pour se rendre aux événements.

\ Edd
2 . CULTURES
DU CCEUR

Comment sauter le pas ?

Nul besoin d'étre un expert ! Il suffit d'aimer le contact humain et d'avoir envie de contribuer a
rendre la culture accessible a chacun.

Envie d'en savoir plus ? Venez nous rencontrer directement lors de nos permanences a la Cabane a
Projets. Nos bénévoles actuelles seront ravies de vous expliquer leur quotidien et de répondre a vos
guestions. Consultez I'agenda pour connaitre les prochaines dates de présence

Vous aimez rencontrer du monde, partager et donner un peu de votre temps ? Nous recher-
chons activement de nouveaux bénévoles ! Rejoindre I'équipe, c’est participer a une belle
aventure humaine et contribuer a rendre la culture accessible a tous.
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Bien plus qu'une histoire

de fil et d'aiguille !

Si vous passez par la Cabane les 2¢mes et 4°mes mardis du mois, vous lI'entendrez avant méme de le
voir : le ronronnement joyeux des machines a coudre mélé au brouhaha des conversations ani-
mées. Bienvenue a 'atelier couture, véritable « ruche » créative !

Une effervescence créative

Ici, chagque participant, femmes et hommes, arrive avec son projet sous le bras : une robe a ajus-
ter, un sac a créer de toutes pieces, des lingettes 100% coton ou ce fameux ourlet de pantalon qui
attendait depuis six mois. C'est un espace ou les idées fusent et ou les tissus reprennent vie. Mais
ne vousy trompez pas, le spectacle n'est pas seulement sur les tables de travail...

Le fil conducteur : le partage

Ce qui fait la magie de cet atelier, c'est I'entraide. On ne vient pas seulement pour piquer a la ma-
chine dans son coin.

- On échange des astuces sur un point de croix complexe.

- On se préte une canette ou une paire de ciseaux.

- On partage un conseil technigque (ou une anecdote de vie) autour d'un café.

C'est cette transmission de savoir-faire entre les « pros » de la bobine et les débutants qui crée un
lien social précieux. On y vient pour la couture, on y reste pour I'ambiance et la chaleur humaine.

INFOS PRATIQUES :

Quand ?

Les 2¢mes et 4°™°s mardis du mois.

Horaires : De 14h15 a 17h30

Ou ? A la Cabane a Projets.

Le concept : Apportez votre projet, votre matériel si vous en avez, et surtout votre bonne
humeur!!

SB= FoCUS -
== QUAND LA PASSION
SE TRANSMET

Au cceur de l'effervescence de l'atelier, de jo-
lies histoires de transmission s'écrivent natu-
rellement. C'est le cas pour Alice et Noélle.
Alice nourrit un réve ambitieux : devenir cos-
tumiere. Si elle possede déja une solide forma-
tion en couture, elle souhaitait aller plus loin
et affiner ses gestes techniques. Elle a trouve
en Noélle, bénévole passionnée, une oreille
attentive et un regard expert.

Noélle a pris Alice sous son aile pour lui trans-
mettre un savoir-faire précieux : la création

sur mannequin. Ensemble, elles explorent les
volumes, drapent les tissus et donnent vie aux
idees directement en trois dimensions.

Bien plus qu'un simple cours technique, c'est
un véritable compagnonnage qui s'est installé.
Cette rencontre incarne parfaitement l'esprit
de la Cabane : permettre a chacun, quel que
soit son parcours, de grandir grace au partage
et a la bienveillance des autres.
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LE BENEVOLAT A LA CABANE

Devenez |'étincelle de La Cabane :
un petit geste pour vous, un grand pour nous !

A la Cabane a Projets, la solidarité n'a pas de petite taille. Que vous ayez, deux heures par mois ou une
apres-midi par semaine, votre présence est le moteur de nos actions. Aujourd’hui, nous lancons un

appel a tous ceux qui souhaitent faire vivre la Cabane et leur territoire.

Nos projets ont besoin de vous

Nous recherchons des bénévoles pour soutenir
nos activités phares:

- Culture du Coeur : Pour favoriser I'acces aux sor-
ties et a la culture pour tous.

- Le Jardin : Pour cultiver le lien (et la terre) dans
la convivialité. Et surtout alimenter I'Epicerie de la
Cabane en légumes sains.

- Le Vestiaire : Pour donner une seconde vie aux
vétements.

- Le Numeérique :
I'informatique.

Pour aider chacun a dompter

Le "petit plus" qui change tout

Vous pensez n'avoir rien a offrir ? Détrompez-vous
I'Méme un soutien ponctuel est précieux.

- Transporter des vétements vers d'autres asso-
ciations pour le roulement de saison.

- Aider a débarrasser quelgques encombrants.

- Donner un coup de pouce logistique lors d'un
evénement.

Chaqgue aide est accueillie avec un immense
merci.

NOUVEAU : Devenez "Gardien du bien-étre"
pour Parent'aises

Nous lancons un projet de cceur : Parent'aises. Ce
service de garde solidaire permet aux familles du
groupe "Entre Parents Solos" de se retrouver pour
souffler et échanger.

Pourquoi "Parent'aises" ?

« La Parenthése : C'est la pause que vous offrez.
En prenant soin des enfants, vous ouvrez une
bulle de temps libre pour des parents souvent
épuisés.

- Le "Aise" : C'est votre mission principale. Mettre
I'enfant a l'aise dans un lieu ludique, et permettre
au parent d'étre a l'aise pour discuter sans avoir a
surveiller ses petits du coin de I'ceil.

Votre rble : Accueillir les enfants avec bienveil-
lance, proposer un jeu, une lecture ou un dessin.
Vous étes le visage serein qui permet au parent
de fermer |la porte de la salle de discussion l'esprit
leger.

L'impact : En libérant la charge mentale d'un
parent solo pendant deux heures, vous l'aidez
a repartir chez lui plus apaisé. Vous recréez ce
"village" ou l'on s'occupe des enfants ensemble,
dans un esprit de solidarité intergénérationnelle.
Tenté(e) par l'aventure ? Venez nous rencontrer
a La Cabane pour discuter de vos envies, de vos
disponibilités et trouver la mission qui vous res-
semble.

LES VACANCES POUR TOUS

- Familles & Seniors :

«Jeunes:

DESTINATION 2026 : VOTRE BILLET POUR L'EVASION EST PRET !

Alors que I'hiver s'étire encore, la Cabane a Projets lance officiellement la saison des départs. Dés le début
mars, les droits vacances sont activés : c'est le moment idéal pour transformer vos envies de grand air en
projets concrets, que vous partiez en solo, en famille, entre amis ou que vous soyez senior.

Prenez rendez-vous avec Amalia ou Florine au 06.84.00.55.20 - activites@lacabaneaprojets.fr

Sarah et Pierre vous attendent au 06.38.9711.27 pour construire votre projet — infojeunes@lacabaneaprojets.fr
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Un soutien précieux

pour une 10°™e édition symbolique !

C’est une belle nouvelle pour commencer
I'année : le Repair Café du Créonnais a
recu un coup de pouce financier de I'en-
treprise DOSATRON, alors que nous célé-
brons notre 10¢™me édition.

Dans le cadre de son programme de mécénat
« DOSADONS », I'entreprise basée a Tresses a re-
mis un cheque de 1500 € a la Cabane a Projets.
Ce don va permettre d'investir directement dans
du nouveau matériel technique et des consom-
mables pour assurer des réparations toujours
plus efficaces.

Une histoire de famille et de bénévolat

Ce soutien ne doit rien au hasard. Il est le fruit
de I'engagement de Farida, collaboratrice chez
DOSATRON, mais aussi bénévole active au sein
de notre association. Elle a défendu les valeurs
du Repair Café devant un jury interne, épaulée
par son fils Sohan. A 12 ans, Sohan est notre plus
jeune bénévole, passionné par la réparation, et
prouve que la transmission de savoir-faire n'at-
tend pas le nombre des années |

En route vers le 1000¢™ objet !

Depuis sa création en mars 2017, le Repair Café
a déja pris en charge 916 objets. Avec un taux de
réussite de réparation de plus de 50 % la saison
passée, ce sont autant de déchets évités et d'éco-
nomies réalisées pour les habitants. L'équipe de
bénévoles, qui a offert 368 heures de son temps
I'an dernier, s'est lancé un défi pour cette saison
anniversaire : accueillir le 1000EME objet.

Est-ce que ce sera le votre ?

A vos agendas : les prochaines séances Pour
faire réparer vos objets (petit électroménager,
hifi, couture, vélos...) ou simplement partager un
moment convivial, rejoignez-nous lors des pro-
chaines matinées.

Lieu : Salle des 1000 clubs a Créon Horaires : De
9h30 a 12h00 (derniére prise en charge d’objet
a 11h30)

- Samedi 28 mars

« Samedi 25 avril

Un immense merci a l'entreprise DOSATRON,
ainsi qu'a Farida et Sohan pour leur implication
déterminante. On vous attend nombreux pour
prolonger la vie de vos objets !

Merci également a TéléCanalCréonnais pour leur
reportage a découvrir ici : https://www.teleca-
nalcreon.fr/spip.php?article2556

@ samedi 4 octobre a La Sauve*

samedi 15 novembre a Créon**
samedi 6 décembre a Capian*
samedi 17 janvier a Créon**
samedi 28 février a Créon**
samedi 28 mars a Créon**
samedi 25 avril a Créon**
samedi 23 mai a Créon**
samedi 20 juin a Créon**

Dates et lieux susceptibles d'étre modifiés "

Rendez-vous avec nos réparateurs bénévoles
de 9h30 a 11h30

ur la voie publique

ar nos soins - Ne pas jeter s

N'oubliez pas les notices de vos appareils !

* salle polyvalente
*salle des 1000 clubs

@ lm"ﬁ (rue Lafontaine - Créon)

Centre Socioculturel Intercommunal
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ROAD TRIP CULINAIRE :

LE VOYAGE CONTINUE (ET
ON A BESOIN DE PILOTES !)

Notre tour du monde des saveurs bat son plein
a la Cabane a Projets | Ces deux derniers mais,
nos papilles ont vibré au rythme des épices
du Maroc et des traditions réconfortantes de
I'Ecosse. Un immense merci aux bénévoles
qui ont partagé leurs secrets de cuisine et leur
culture avec autant de générosité.

Prochaines escales : Décollage imminent !
Préparez vos tabliers, I'immersion continue !
Les prochains ateliers s'annoncent tout aussi
dépaysants. Nous mettons le cap sur:

- La Réunion : pour une explosion de saveurs
créoles.

- Le Bénin : pour découvrir la richesse de la gas-
tronomie ouest-africaine.

Appel aux passionnés : Devenez notre prochain
guide !

Vous l'laurez compris, ce projet ne vit que grace
a vous. Pour les mois a venir, nous sommes ac-
tivement a la recherche de nouveaux bénévoles
pour animer les prochains ateliers.

Le concept est simple :

- Vous choisissez un pays ou une région de
France qui vous tient a coeur.

- Vous proposez un menu qui vous ressemble.

- Vous transmettez votre savoir-faire dans une
ambiance conviviale et gourmande.

Que vous soyez un pro du rougail, un expert du
boeuf bourguignon ou un adepte des sushis,
c'est votre passion qui nous intéresse !

Ou allez-vous nous emmener en juin ? Ne soyez
pas timides, venez nous proposer vos idées de
voyage culinaire a l'accueil ou consultez les
dates d'inscription sur le "tableau d'embarque-
ment" (page 1 de notre agenda).
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PRINTEMPS EN VUE :

LA TERRE N'ATTEND PLUS
QUE NOUS !

Le givre s'efface, les jours rallongent et,
si vous tendez l'oreille, vous entendrez
peut-étre le sol de la Cabane qui se
réveille. C'est le signal : I'Atelier Jardin
s'appréte a reprendre du service !

Des le retour des premiers beaux jours, nous
allons rouvrir le chais, sortir les outils et redon-
ner vie a nos parcelles. Aprées le repos hivernal,
il est temps de préparer le terrain pour une
saison que Nnous espérons généreuse et colo-
rée.

Au programme des prochaines semaines:
- Préparation du sol : on aére, on nourrit et on
bichonne la terre.

- Planification : choisir les variétés de légumes
et de fleurs qui nous accompagneront cette
annee.

- Semis et plantations : les premiers gestes
pour voir la vie germer.

On a besoin de vos bras (et de votre bonne
humeur) !

Que vous soyez un expert de la binette ou que
VOUus Nn'ayez jamais touché un rateau de votre
vie, vous étes les bienvenus. Le jardin de la Ca-
bane est avant tout un lieu de partage, d'ap-
prentissage et de convivialité.

Nous recherchons des bénévoles pour :

- Aider a lI'entretien régulier du potager.

- Participer aux chantiers collectifs de remise
en état.

- Partager des astuces de jardinage ou sim-
plement passer un bon moment au grand air.
Le saviez-vous ? Jardiner ensemble, c'est
cultiver des légumes, mais c'est surtout culti-
ver du lien social. Pas besoin d'avoir la "main
verte", I'envie suffit !

Comment nous rejoindre ?

Sil'envie de gratouiller la terre vous démange,
Nn'hésitez pas a vous manifester ! Vous pouvez
passer nous voir directement a La Cabane ou
Nnous contacter par message au 06.84.00.55.20
pour connaitre les dates de nos prochaines
rencontres au jardin.

On a hate de vous retrouver entre deux ran-
gées de tomates !



LACABANE POUR LES ASS05 & LEURS BENEVOLES - NOS RESSOURCES

Dirigeants associatifs : trois rendez-vous clés
pour vous faciliter la vie !

Etre dirigeant associatif, c'est une aventure humaine formidable, mais c'est aussi un
défi quotidien qui demande de multiples casquettes.

Pour vous soutenir, la Cabane a Projets a travers le Centre Ressources de la Vie Asso-
ciative, lance un cycle de trois soirées thématiques en mars et avril.

Au programme : sécurité, recrutement de bénévoles et outils numériques.

Parce que la vie associative ne doit pas étre source de stress, Nous Vous avons concocteé, avec nos
partenaires, des temps d'échanges concrets, utiles et conviviaux.
A vos agendas !

1. RESPONSABILITES & ASSURANCES : ;m
JOUEZ LA SECURITE ! WD

Avec la Maif

Le juridique vous effraie ? Oubliez les cours ma- 5@@@@ ﬂEux & RESP@MSA
gistraux ! Venez aborder vos responsabilités civiles

et pénales de facon ludique. A travers un jeu de DES D|RlGEANTs
plateau et des situations trés concretes (un bar-
numM qui s'envole, un bénévole qui se blesse...), nous
répondrons a toutes vos questions pour organiser
VoS événements en toute sérénite.

Mardi 10 mars | 18h30 - 21h30

Inscrivez-vous vite auprées de AnneCécile : vieasso@
lacabaneaprojets.fr ou 05.57.34.42.52

Mardi 10 mars & 18h30 | 36 boulevard Victor Hugo, 33670 Créon |
Animé par La Cabane a Projets & Maif

Abordons les responsabilités de fagon ludique et concréte !

2. BENEVOLAT : FAIRE GRANDIR SON
EQUIPE

Dans le cadre des "Rendez-vous des bénévoles associatifs" du Département de la Gironde C'est le
nerf de la guerre : comment attirer de nouvelles forces vives et surtout, comment les garder ? Lors
de cette soirée intitulée "J'accueille et je mobilise de nouveaux bénévoles", nous échangerons sur les
bonnes pratiques pour intégrer les nouveaux arrivants et dynamiser vos équipes.

Mardi 17 mars | 18h00 - 21h00

Inscrivez-vous vite via ce lien : https://capegi.gironde.fr/

3. NUMERIQUE : SIMPLIFIEZ-VOUS L'ASSO !

Avec la Ligue de I'Enseignement de la Gironde

Gérer les plannings, partager des documents, communiquer plus vite... Le numériqgue peut vous
faire gagner un temps précieux, a condition d'avoir les bons outils. Cette formation aux outils col-
laboratifs numérigues vous donnera les clés pour travailler plus efficacement ensemble, méme a
distance.

Jeudi 2 avril | 18h00 - 21h00

Inscrivez-vous vite aupres de AnneCécile : vieasso@lacabaneaprojets.fr ou 05.57.34.42.52

Lieu des rencontres :
La Cabane a Projets 36 boulevard Victor Hugo, 33670 Créon
Ces ateliers sont gratuits et ouverts aux dirigeants associatifs du territoire.
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Rappel : Information
Affichage obligatoire du Département
sur la cellule Signal Sports aux associations

| o ) | PLAN DE RETOUR A L'EQUILIBRE :
Depuis noyembre, I'affichage d mfo.rmatlons sur E\/OLUT|ON DES /\/\ODAUTES DE
la cellule Signal Sports est obligatoire dans tous SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS

les établissements d'activités physiques et spor-

tives. En savoir plus : ICl e
Dans le cadre de son Plan de Retour a 'Equi-

libre (PRE) le Département fait évoluer ses
modalités de soutien a la vie associative.

i,
PF SAJEUNESSE . . .
B R Rocuma Retrouvez le communiqué du département
iCi
VOUS ETEs v,
D'UNE vio; ICTIME oy TEMOIN | . . .
LENCE DANS LE SPORT | Vos conseillers techniques pour le terri-

toire du Créonnais

« VILLALPANDO Emmanuel conseiller en
développement Jeunesse :
e.villalpando@gironde.fr

- NARDIN Marc Conseiller en développe-
ment Sport et Vie Associative :
m.nardin@gironde.fr

rS'ir:tgrroger, C'est AGIR

el ! EAGH

signaler, c'est REAGIR et METTRE F)
#Tau’szagernés e

Ecoute

»J Gironde

LE DEPARTEMENT

LAVTEDES A5509

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE “LE PHARE"

Tous les mercredis matin, pendant le marché : Café/Quiz sur la Santé mentale organisé par le Groupe
d’Entraide Mutuelle “Le Phare” de 10h a 12h au 32, rue Amaury de Craon a Créon (A cété de I'Eglise).
Le GEM est un lieu convivial, un espace d'échanges, d'écoute...Les adhérents s'y retrouvent pour or-
ganiser ensemble des activités, projets, reprendre confiance en eux avec le soutien de I'animatrice.

Venez nous rencontrer.

Tarif : Cotisation annuelle 10€ aprés une période d’essai.
Contact/renseignements : Karine et les Gémeurs au 05 54 49 13 11
ou 06 14 96 28 19 // gem.lephare33@gmail.com
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LAVIEDES A5509

L' AGENDA DES ASSOCTATLONS 2

MARS

Vendredi 6

Sortie de création - Galapiat
Cirque « Espéce d'idiot » orga-
nisée par Larural de 19h a 21h a Ia
Salle polyvalente au lycée Robert
Badinter a Créon. Pour gu'existe
le spectacle vivant, nous avons a
cceur d'accompagner des équipes
artistigues dans la création de
leurs futurs spectacles. La compa-
gnie Galapiat Cirque est en rési-
dence de création du 2 au 6 mars
2026 au lycée Robert Badinter
a Créon, et ouvre son espace de
travail et ses recherches en cours
devant un public. Nous appelons
ces rendez-vous des sorties de re-
sidence, qui sont suivi d'un apéritif
offert et d'une rencontre avec les
artistes.

Lidiot et le moins que rien... La
nouvelle création de Galapiat
Cirque invite a suivre 'épopée d'un
Idiot, et a travers Iui, celle des écar-
tés, que I'Histoire ne retient jamais.
Ultime voyage du clown de Moise
Bernier, nous suivrons sa chute au
cceur d'une scénographie qui va
osciller entre organique et méca-
nigue. Comme Pinocchio dans le
ventre de la Baleine, nous serons
tous plongés au milieu d'objets
cassés, abimés, déchus de leur
fonction et parmi lesquels deux
individus, un clown et un musi-
cien rejeté, vont apprendre a exis-

ter et agir. A travers ces deux per-
sonnages singuliers, une grande
histoire va se dévoiler en filigrane.
La magie du clown et sa créativi-
té enfantine viendront interroger
lodyssée de lespece telle que
nous la connaissons, en s'ouvrant
a tous les imaginaires : tout est
possible quand on est béte. Il n'y
a plus de limite ! Tarif : Gratuit sur

réservation.
Contact/renseighements:

Larural 05 56 30 65 59 /
contact@larural.fr / www.larural.fr /
Facebook et instagram

Vendredi 6

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
a la ludotheque Kaléidoscope de
20h30 a minuit. Soirée spéciale «
jeux a identité cachée ». Gratuit
pour les adhérents au Jeu sur

Place. A partir de 11 ans.
Contact/renseighements :
05.56.23.33.53 //
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org/
www.facebook.com/associationka-
leidoscope

Vendredi 20

SOIREE JEUX ADOS 2 la ludo-
theque Kaléidoscope de 20h a
22h30. La ludotheque organise
une soirée spéciale ados sur le
theme Western et cowboys | Cette
soirée est accessible des 10 ans et
se déroule a la ludothéeque. Ins-
cription conseillée par mail ou
par téléphone. Tarifs : Gratuit pour
les adhérents au Jeu sur Place.
Non-adhérents : 2.50€/pers.

Contact/renseighements :
05.56.23.33.53 //
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org/
www.facebook.com/associationka-
leidoscope

Vendredi 20

Sortie de création - Cie OLA
« CABANE » organisée par La-
rural de 19h a 21h a la Salle des
fétes de Villenave de Rions. Pour
gu'existe le spectacle vivant, nous
avons a coeur d'accompagner des

équipes artistiques dans la créa-
tion de leurs futurs spectacles. La
compagnie OLA est en résidence
de création du 16 au 20 mars 2026
a la salle des fétes de Villenave
de Rions, et ouvre son espace de
travail et ses recherches en cours
devant un public. Nous appelons
ces rdv des sorties de résidence !
Depuis mars 2022, la compagnie
OLA <sest rendue dans plusieurs
maisons d'arrét, a la rencontre de
nombreux détenus, a I'écoute de
leurs témoignages. Au total, ce
sont 120 lettres, 48 photographies
et une longue liste de chansons
choisies par les personnes déte-
nues qui ont été récoltées. Entre
récits et musique, CABANE or-
chestre cette matiére inédite, a
mi-chemin entre humour, ten-
dresse et violence. CABANE se
pose la question de la regle et de
ses limites : une regle est-elle faite
pour étre respectée ou interpré-
tée ? Si la regle est une « fiction
nécessaire », a qui s'adresse-t-elle
? CABANE, c'est le récit d'une co-
médienne et de quatre musiciens.
Ensemble, ils saffairent a jouer
avec les regles, les malmener, se-
mer le doute et entrevoir la com-
plexité du monde carcéral. Tarif :

Gratuit sur réservation.
Contact/renseighnements :

Larural 05 56 30 65 59 /
contact@larural.fr / www.larural.fr /
Facebook et instagram
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' AGENDA DES ASSOCTATIONS

AVRIL

Vendredi 3

SOIREE JEUX ADOS & ADULTES
a la ludotheque Kaléidoscope
de 20h30 a minuit. Gratuit pour
les adhérents au Jeu sur Place. A

partir de 11 ans.
Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 //
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org/
www.facebook.com/associationka-
leidoscope

Samedi 4, Dimanche 5

et Lundi 6

Féte de Paques organisée par
le Comité des Fétes Sauvois de
14h le samedi a 12h le lundi a
La Sauve. Un week-end avec
des animations pour les grands
et les petits (chasse aux oeufs,
concours de mario-kart pour les
ados, concours de belote et de
pétanque, soirée dansante et ka-
raoké puis feu d'artifice...). Payant
seulement pour l'inscription aux

concours.

Contact/renseignements : cdfs33670@
gmail.com // https://www.instagram.
com/comitedesfetessauvois33670/
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100081259762770

Mercredi 15

LA LUDO VADROUILLE A TAR-
GON a |'Espace René Lazare a
Targon de 14h a 18h. Comme a
chaqgue période de vacances, la
ludotheque vadrouille une nou-
velle fois a Targon ! Nous vous
donnons rendez-vous Mercredi
15 avril, a l'espace René Lazare a
Targon, pour une aprés-midi to-
talement dédiée au jeu de 14h a
18h. C'est gratuit, ouvert a tous,
VOUS pourrez tester plein de jeux
et jouets pour tout age, le paradis

quoi !

Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 //
contact@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org/
www.facebook.com/associationka-
leidoscope

Jeudil6

DES JEUX AU MUSEE a la Maison
de la poterie a Sadirac avec la lu-
dotheque Kaléidoscope de 15h
a 17h. Nous proposons un atelier
jeux sur le theme du printemps.
A partir de 4 ans, atelier gratuit
et ouvert a tout le monde. Sur
inscription aupres du musée :

museepoterie@sadirac.fr
Contact/renseignements:

05 56 30 60 03 // museepoterie@
sadirac.fr // www.mairie-sadirac.
fr/maison-de-la-poterie-presen-
tation-du-fond-archeologique //
https://www.facebook.com/profile.
php?id=100057701377939

Samedi 18
“Vide Ta Chambre” organisé par
CAPIANIM a la salle du Grand

Foyer a Capian.
Plus d'infos :
capianim33550@gmail.com

Jeudi 23

f‘%a al

Jeudis du Jazz #3 - Hgst organisé
par Larural a I'Espace culturel de
Créon de 19h a 23h. Hgst, c'est «
'automne » en norvégien. C'est
I'évocation d'un univers cinéma-
tographique qui suscite les ima-
ginaires les plus lointains, embar-
qguant l'auditoire vers les grands
espaces nordiques et la lande
désertique, sources d'inspiration
du quartet. A I'image de la saison
dont il porte le nom, Hgst explore
une large palette de couleurs so-
nores et de textures, alternant
compositions lyrigues et mélan-
coligues, passages bruts et mo-
ments de chaleur réconfortante.
Apres deux albums, Doppler en
2017 et Kos en 2021, le groupe
amorce une transition musicale
en 2023. Inspirée a l'origine des
compositions de Sigur Ros et du
Crand Nord, la musique de Hgst
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flirte maintenant avec une esthe-
tigue plus rythmée, sans jamais
refermer les grands espaces. La
course contre la montre est lan-
cée | La musique se métamor-
phose, et le groupe se révele
maintenant a travers la dualité
entre le rythme effréné de la vie
et la nécessité de prendre son
temps. En découle une musique
toujours aussi contemplative,
mais grondante, énergique. Dé-
gustation de vin du Chateau Mé-
moires a l'ouverture des portes.
Buvette sur place toute la soirée
I Plat chaud de saison — 10€. As-
siette de fromages et sa salade
- 6€. Gateau maison — 3€ A ré-
server obligatoirement avant le
lundi 20 mars en ligne ou aupres
de la Cabane a Projetsau 0557 34
42 52 / contact@lacabaneapro-
jets.fr Tarifs: 12 € - Gratuit pour les

moins de 12 ans
Contact/renseighements :

Larural 05 56 30 65 59 /
contact@larural.fr / www.larural.fr /
Facebook et instagram

Samedi 25

Vernissage de I'exposition de
Marc Uzan, céramiste a la mai-
son de la po-
terie a Sadirac
a 18h. L'AGAP
accueillera  a
la Maison de
la Poterie de
Sadirac I'expo-
sition de Marc
Uzan du sa-
medi 25 avril
au dimanche
14 juin. De-
puis plus de quarante ans, Marc
Uzan développe une pratique
de la céramique nourrie par l'ex-
périmentation et la recherche.
Le céramiste affine une pratique
fondée sur la piece unique et
développe, au fil du temps, une
approche singuliere des émaux.
Ses oceuvres, essentiellement
émaillées a haute température,




se distinguent par la richesse
chromatique de leurs surfaces
et la diversité de leurs formes.

Cratuit.

Contact/renseighements : AGAP As-
sociation des Gens et Amis de la Po-
terie, Maison de la Poterie, Place Fou-
ragnan, 33670 Sadirac. 07 81 32 42 94
centreceramiquee33@gmail.com //
www.ceramiqueagap.com / https://
www.facebook.com/ceramic.agap

Samedi 25

Le Club de Gym de Capian orga-
nise avec le Club de Gym de St
Maixant une journée interclubs
ouverte a tous sur inscription
dans la limite des places dispo-
nibles. Au menu : ateliers de-
couverte aux choix de marche
nordique, danse africaine, Qi
Gong, Pilates, Yoga du Rire, Co-
hérence cardiague (+/- 1h30 par
atelier ; planning a venir). Tarif
journée : 10€ pour les non ad-
hérents FFEPGV, 7€ pour les
adhérents FFEPGV, 5€ pour les
adhérents des clubs de Capian
et St Maixant (prioritaires pour
les inscriptions). Places limitées.
Intéressés ? Faites-le savoir par
mail a gymcapian@gmail.com.

Dimanche 26

JOURNEE PUZZLE organisée
par la ludotheque Kaléidoscope
de 10h a 17h (lieu a confirmer).
Nous organisons une journée
puzzles avec des concours par
équipe enfants, ado et adultes
de 2 personnes, pour faire des
puzzles de 300, 500 et 1000.
Quelgues défis en parallele du
concours seront organisés. Ta-
rifs : Puzzles 1000 pieces : 20€
par duo ; puzzles 500 pieces :
17€ par duo ; puzzles 300 pieces
:13€ par duo. Acces gratuit pour
les personnes ne participant
pas au concours. Les équipes
sont invitées a s'inscrire aupres

de nous au préalable.
Contact/renseignements :
05.56.23.33.53 //
contact@ludothequekaleidoscope.
org www.ludothequekaleidoscope.
org/ www.facebook.com/associa-
tionkaleidoscope

ZOOM SUR...
LA LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE

LAEP « LA ROULOTTE »

Un Lieu d'Accueil Enfants Parents a ouvert ses portes sur le territoire
dela CDCdu

Créonnais. Ce lieu accueille les adultes (parents, adultes référents,
futurs parents) et enfants de O a 6 ans. Il a pour objet de créer la
rencontre, 'échange, le partage d'expérience, ainsi qu'un accompa-
gnement dans la fonction parentale, tout cela dans la convivialité et
la bienveillance.

09h30-12h Salle des fétes

o Le Pout : 1" et 3*™* mardis du mois

o La Sauve : 1" et 3*m¢ jeudis du mois

o Villenave-de-Rions : 2°m et 4°me mercredis du mois

o Haux: 2¢meet 4¢me mardis du mois

09h30-12h Salle d'activités de la Cabane a Projets

o Créon :1¢ et 3°m lundis du mois

015h-18h Salle Pierre BOSC

o Lorient (Sadirac) : 1°" et 3*m¢samedis du mois

Gratuit et ouvert sans inscription.

Contact/renseignements : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org
https://www.facebook.com/associationkaleidoscope

La ludothéque Kaléidoscope

En période scolaire, elle vous accueille du lundi au samedi:
- Lundi, mardi et jeudi : 16h-18n30

- Mercredi: 10h-12h30 et 14h-18h30

-Vendredi: 10h-12h (0-3 ans) et 16h-18h30

- Samedi: 9h-12h30

Pendant les vacances, la ludotheque vous accueille du lundi au sa-
medi.

- Lundi, mardi et jeudi : 14h-18h30

- Mercredi: 10h-12h30 et 14h-18n30

-Vendredi:10h-12h (0-3 ans) et 14h-18n30

- Samedi: 9n-12h30

LES VENDREDIS DES PETITS

A LA LUDOTHEQUE KALEIDOSCOPE

Tous les vendredis, la ludothéeque Kaléidoscope vous accueille de
10h a 12h (place Waldeck Rousseau a Créon)

Eveil et bien-étre, libre jeu, rencontres et échanges entre enfants et
adultes.

Réservé aux enfants de moins de 3 ans avec parents ou grands-pa-
rents. Pendant les vacances, les grands freres et sceurs sont invités a
partager ce moment !

Tarifs : 1° visite de découverte offerte.

Contact : 05.56.23.33.53
laroulotte@ludothequekaleidoscope.org
https://www.ludothequekaleidoscope.org
www.ludothequekaleidoscope.org

LA CABANE A PROJETS MAGAZINE#95 - Mars / Avril 2026



—

. -

-

PREPAREZ VOS

e

VACANCES D'ETE

La Cabane & Projets vous accompagne

dans la réalisation de vos vacances !

Nous nous sommes associés a

la CAF,

I'ANCV et la région pour vous proposer des

dispositifs adaptés a vos envies !

l Centre Socioc

ulturel Intercommunal

En famille

Départs pendant les vacances scolaires
dans toute la France.
QF inférieur & 600 ou 1000 sous condition

Adultes : amis ou solo

Départs toute ['année aux 4 coins de la
France.
Personnes seules, enfant,

couples sans

amis... Pour p|us d'informations contactez-

nous.

Que pour les jeunes

Départs en colo dans toute la France pour
les 3 - 17 ans
QF inférieur & 950

36 Boulevard Victor Hugo, 33670 CREON

La Cabane a Projets
Centre Socioculturel Intercommunal
36 Bd Victor Hugo - 33670 Créon

05.57.34.42.52 - www.lacabaneaprojets.fr
contact@lacabaneaprojets.fr
Responsable Iégale de publication : Jocelyne SERRE




