Ete 2026

Piscine municipale du Poét

Christian, maitre nageur, éducateur sportif vous propose:

@ Cours de natation du bébé nageur au compétiteur :

Aquaphobie

Aisance aquatique

Préparation aux épreuves scolaires
Perfectionnement

© Aquagym en musique

© Renforcement musculaire adapté
Pathologie, travail sur silhouette

Selon les demandes, cours du mardi au dimanche a 9h15, 12h00 ou 19h00

Tarifs des cours de natation de 40 minutes:
En individuel: 30 euros la séance
En collectif : 20 euros la séance
et 80 euros pour 5 séances collectives

( Prét de lunettes de natation, lycras...)

Tarif Aquagym: 10 euros la séance
Contact : Christian

au 06.84.93.42.40
coppinchr@gmail.com
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