
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gymnastique Volontaire et Equilibre 
de Marthon 

Sylvie 06 20 48 15 67  
sylviefflinglet@gmail.com 

 

Pour nous contacter : 
 

Séances 
Gym Bien Vieillir 

    Tous les Jeudis 
    de 9h15 -10h15 

Venez rejoindre le club  
De Gym Volontaire et Equilibre 

 de MARTHON 
 

1ère séance 
découverte 

OFFERTE 

Nouvelle saison, 
bonnes résolutions. 

Besoin de garder la forme 
et le sourire. 

 

GV et Equilibre  
de MARTHON 

Salle  
au-dessus des Halles 

A MARTHON 

mailto:sylviefflinglet@gmail.com

