
Du 2 au 6 février qualité Du 9 au 13 février qualité Du 16 au 20 février qualité Du 23 au 27 février qualité 

 MAIRIE DE MONTAGNE

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 2 au 27 février 2026

Repas végétarien
Salade mimosa Carottes râpées

Tortellonis ricotta-épinards Filet de colin pané

Sauce tomate Purée de patates douces
Crêpes Yaourt sucréLU

NDI

Mijoté de bœuf aux oignons Bœuf mariné au citron
Purée de potiron Coquillettes

Mimolette Brie
Fruit frais de saison Fruit frais de saison 

M
ARDI

Menu des enfants
Friand au fromage

Cocotte de poulet au citron vert
Haricots-plats 

Yaourt à la vanille

Dessert d'anniversaire

JE
UDI

Repas végétarien
Potage de légumes

Poisson du jour sauce citron Quiche chèvre-miel
Boulgour Salade mêlée

Brie Fruit frais de saison
Compote de pommes

Toutes nos viandes de 1ère catégorie sont d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais 

   IGP                   AOP                MSC FAIT MAISON            LABEL ROUGE

FRAIS    Bleu Blanc Cœur                   BIO HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE

VENDREDI

Le produit du mois

Origine des 

produits:



ALLERGENES 

Semaine du 02 AU 06 FEVRIER

MENU

CER
EA

LE
S 

GLU
TE

N

CRUST
ACES

Œ
UF

POISS
ONS

ARACHID
ES

 

CACAHUETT
E

SO
JA

LA
IT 

LA
CTO

SE

FR
UIT 

A C
OQUE  

CEL
ER

I

M
OUTA

RDE

 SE
SA

M
E

ANHYD
RID

E E
T 

SU
LF

ITES

LU
PIN

M
OLL

USQ
UES

LU
NDI

Salade mimosa x x x

Tortellonis ricotta-épinards x x x x x

Sauce tomate x

Crêpes x x x x xLU
NDI

Mijoté de bœuf aux oignons x x x x

Purée de potiron x

Mimolette x

Fruit frais de saison M
ARDI

M
ER

CRED
I

Friand au fromage x x x x x

Cocotte de poulet au citron vert x x x

Haricots-plats x

Yaourt à la vanille xJE
UDI

Poisson du jour sauce citron x x x x x x

Boulgour x x

Emmental x

Compote de pommes x
VEN
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I



ALLERGENES 

Semaine du 23 AU 27 FEVRIER
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Carottes râpées x x

Filet de colin pané x x x x x x x x

Purée de patates douces x

Yaourt sucré xLU
NDI

Bœuf mariné au citron x x x

Coquillettes x x

Brie x

Fruit frais de saison M
ARDI

M
ER

CRED
I

Menu des enfants

Crêpe farcie x x x x x

Saucisse x

Frites

Dessert d'anniversaire x x x x x x
JE

UDI

Potage de légumes x x x

Quiche chèvre-miel x x x x x

Salade mêlée x x

Fruit frais de saison
VEN

DRED
I


