MAIRIE DE MONTAGNE
RESTAURANT SCOLAIRE

ALBERT MENU DU 2 AU 27 MARS 2026
restauration
Du 2 au 6 mars qualité Du 9 au 13 mars qualité Du 16 au 20 mars qualité Du 23 au 27 mars qualité
(Y9  Repas Végétarien
Taboulé d'hiver aux abricots secs Betteraves aux échalotes & «o
N -& Bceeuf aux olives {@ Cari patates douces aux feves | -& Blanquette de dinde & & Noix de joue de boeuf |
5\0 Carottes Vichy 9 @0 Riz créole @l Haricots-verts persillés @ Purée de butternut-carottes & @
v Yaourt a la fraise ¢ 9 Emmental ¢ & Gouda @ Yaourt au sucre de canne @ g5
Fruit frais de saison %] Moelleux aux raisins secs &
k%%  Repas Végétarien Z@
CEuf dur mayonnaise g @b Céleri rave vinaigrette %) Salade mimolette & noix ’
> Gratin de macaronis = Longe de porc laquée 2 9 Parmentier de poisson & Poulet roti %)
& (%) Mogettes de Vendée 4 Q| ¢ Frites
) Fruit frais de saison 7] Camembert of Coulommiers @ ¢bo Fruit frais de saison %]
Compote de pommes Fruit frais de saison 7]
&
&
&
&
Menu des enfants
N Poisson du jour sauce créeme & -5 Sauté de boeuf Goulasch €% g Radis rapés @ a3
e)o Pommes vapeur @ oo ) Petit-pois @ & Rougail de saucisses & & -
¥ Cotentin a I'ail ) @ saint Nectaire @ Blé '
Fruit frais de saison 7] Eclair Fromage blanc o | @ L1 ‘%_) X
Dessert d'anniversaire ¥ =
¥3)  Repas Végétarien
Salade de lentilles & Soupe de pois-cassés -=
<o°\ Poulet grillé aux amandes & Lamelles d'encornet snackées | -& Pizza aux fromages g & Filet de colin au curry @f
eQQ‘ Haricots-beurre Purée de brocolis Lo & Iceberg @ Gratin de chou-fleur — ¢o &
R\ Coulommiers 9 ¢ Fruit frais de saison (%) ile flottante (%) Emmental @ ¢
Patisserie du chef =] Fruit frais de saison ‘ %]
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne - f’ e '( 5 0
.@ ~@° e e
Toutes nos viandes de 1ére catégorie sont d'origine "France" IGP AOP MSC Le produit du mois 3.9 =4 0>
- - R . . = e P £ (X}
Le poisson du jour: poisson frais ) @ @ [~ 04 “Q‘gagi
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE : g .@’;}CQ p




ALLERGENES
Semaine du 02 au 06 Mars

& A
» < S
S5 & & o N
MENU oo/ & o /0 &/ 8 & S« S8 >
N & \s 9 R \s N \a Y 8 K O
&K A S S ¥ & 5 A NS S
S & N NN N S o S S &
&/ & & < &/ 4 Na <& & < S/ ¥
Taboulé d'hiver aux abricots secs X X X
$Q\ Beoeuf aux olives X X X
N Carottes Vichy X X
Yaourt a la fraise X
CEuf dur mayonnaise X X X X
Q9\ Gratin de macaronis X X X X
N\ Salade verte X
Fruit frais de saison
>
&
&
&
Poisson du jour sauce créme X X X X
S Pommes vapeur X X
\‘3) Cotentin a I'ail X
Fruit frais de saison
Poulet grillé aux amandes X X X X
ng\ Haricots-beurre X X
A%%Q Coulommiers X
Patisserie maison X X X X X




ALLERGENES
Semaine du 09 au 13 Mars

& A
» < S
o & & o <<v & NG
S o S <O S 9 N o
MER P & P ¢ v/ & S FS S8
RIS X ¢ /& &S & S /S VAR o~
A & L &/ P Na & & N X S/
Cari patates douces aux féeves X X
QS Riz créole X
Si E
S mmental X
Fruit frais de saison
Longe de porc laquée X X X X
Q9\ Mogettes de Vendée X
@V‘ Camembert
Compote de pommes X
N
S
&
&
Sauté de boeuf Goulasch X X X
N Petit-pois X
S A A
X Saint Nectaire X
Eclair X X X X X X
Salade de lentilles X X X
ng\ Lamelles d'encornet snackées X X
&&Q Purée de brocolis X
Fruit frais de saison




ALLERGENES

Semaine du 16 au 20 Mars

A
& < S < &
S © & & o s <& »
MENU o © ) QR A S g L L o
L & &/ 3 \ N & E Y EE >
RIS N & /X8 & < N & S/ S & i~
e/ & & L &/ P Na & & S /A
Blanquette de dinde X X X X
QS Haricots-verts persillés X X
S
S Gouda X X
Moelleux aux raisins secs X X X X X X
Céleri rave vinaigrette X X X X X X
Q9\ Parmentier de poisson X X X X X
N\ Salade verte X
Coulommiers X
Fruit frais de saison
>
&
&
@v
Radis rapés X
N Rougail de saucisses X X X
N .
© Blé X X
Fromage blanc X
Soupe de pois-cassés X X
ng\ Pizza aux fromages X X X X
&&Q Iceberg
Tle flottante X X X X X




ALLERGENES

Semaine du 23 au 27 Mars

% A
& < > < &
S © & & ¢ s & S
MENU & & NP ¢ v/ o & & &S SS &
S & & & /& ¢ NS & NIWAE TN O
S & /L L AN & /XSS S ®
Betteraves aux échalotes X
$Q\ Noix de joue de boeuf X X X
N Purée de butternut-carottes X
Yaourt au sucre de canne X
Salade mimolette & noix X X X X X
Q9\ Poulet roti X X X
N\ Frites
Fruit frais de saison
N
S
&
&
Menu des enfants
Carottes rapées X X
S Encornet romaine sauce Tartare X X X X X X
\‘<9 Blé pilaff X X
Dessert d'anniversaire X X X X X
Filet de colin au curry X X X X X
ng\ Gratin de chou-fleur X X X X
A%%Q Emmental X
Fruit frais de saison




