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AGENDA e Octobre 2026

Infos Permanences MLI du Poitou

La Mission Locale tient désormais une permanence sur la commune de BUXEROLLES.
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h, un conseiller est présent
a la Maison des Projets - 48 Avenue de la Liberté 86180 BUXEROLLES.

Pour prendre RDV : 05 49 30 08 50 ou 07 56 26 13 92.

Quelques précisions quant a notre présence sur le territoire du VAL VERT DU CLAIN:
Depuis plusieurs mois, I'accueil est temporairement indisponible sur les permanences de Dissay, Beaumont-Saint-Cyr
et Saint Georges lés Baillargeaux tenues par la Mission Locale. A Jaunay-Marigny, elles ont été réduites.

Notre association s'en excuse sincerement et a pris des mesures organisationnelles nécessaires au maintien de

'ﬂ‘ !' laccompagnement de jeunes du territoire. Ainsi, une conseillére est présente 8 JAUNAY-MARIGNY :
J‘m e au CCAS - 80 Grand Rue e al'Association APPUI - 3 Rue Claude Chappe
o Les lundis de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h les vendredis de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h

JOB DATING BABYSIUTING - SAMEDI 3 OCTOBRE 9H30 - 12H

A LA MAISON DES SERVICES DE LUSIGNAN - 4 RUE ENJAMBES

Une occasion unique de trouver le match parfait pour la garde de vos enfants ou pour vos missions de babysitting |

FAMILLES RECRUTEUSES : Vous avez besoin d'une garde ponctuelle ou réguliére pour vos enfants ? Inscrivez-vous (c'est
obligatoire) et rencontrez des candidats. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr

CANDIDATS BABYSITTERS : Vous avez au moins 16 ans et souhaitez proposer vos services de garde d'enfants ?
Venez avec votre CV et rencontrez des familles qui ont besoin | Entrée libre, ouvert a tous.

Organisé par I'ERIP du bassin d'emploi de Poitiers et la Mission Locale, en partenariat avec
Info Jeunes et la Mairie de Lusignan.

la Mission Lacale | C'estune assaciation, qui fait appel aux dons.
Sauteneg, la MLI du Poitou en quelques clics, des, Z€, via la plateforme MecenUS.

Et sinon, parlez-en autour de vous, c'est déja beaucoup ! \-’

Pour nous sautenir - flasher le OR Code ou se rendre sur www.mli-poitiers.asso fr/nous-soutenir/

Je Flashe. Je Clique. Je Soutiens.
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FORUM DE LEMPLOI ET DES METIERS e Jeudi 1 Octobre de 9h & 12h \QOASLE
Ala Salle du Thééatre Charles Trenet, 7 Avenue de la Vienne, CHAUVIGNY

Ce forum dédié a tout public (demandeurs d'emploi, salariés, étudiants...) est organisé autour de plusieurs thématiques :
industrie, batiment, santé, animation, loisirs, commerce, agriculture, transports, services, sécurité-défense ; mais aussi la
Formation et 'Orientation, les filieres de qualifications professionnelles, I'Insertion par l'activité économique, etc ...

Rencontre avec des entreprises, des organismes de formation, des structures dinsertion du secteur de Chauvigny.
Environ 60 structures sont attendues ! Il ne faut donc pas oublier ses CV Il En complément dans la salle de la Poterie :

e Un atelier "5 minutes pour convaincre” des 9h pour se préparer aux entretiens ;

e Une causerie sur les aides mobilisables dans le cadre du maintien dans 'emploi, a partir de 11h avec Cap Emploi.

Evénement co-organisé par France Travail, Cap Emploi, la Mission Locale et le Département 86. La MLIP et ERIP du
bassin d'emploi de Poitiers seront présents. Sur inscription : mesevenementsemploi.francetravail .fr

NUMERIQUE

ATELIER PIX e Vendredi 2 Octobre de 14h & 16h
A lEspace CEJ - Mission Locale, Bat. Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Tu es accompagné.e par la Mission Locale ?

Envie de développer tes compétences numériques (envoyer un email, effectuer une recherche fiable, protéger ses
données ...) ? Besoin de les évaluer et les valoriser sur ton CV ? Rejoins le parcours Pix : un accompagnement gratuit en
petit groupe, le vendredi aprés-midi, pour progresser a ton rythme et repartir avec un profil de compétences reconnu.

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale : 0549 30 08 50 / linscription.com

ATELIERS NUMERIQUEMOI e les Vendredis de 10h30 & 12h30
A lEspace CEJ - Mission Locale, Bat. Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Thematique : Tes demarches sans galere : CAF, Ameli, France Travail ... des démarches en ligne

pas toujours simples a gérer : sécurise tes comptes et apprends a repérer les arnaques. Sur
inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com

Thématigue : Google ton nom : Reprends le contrdle | Découvre ce que les recruteurs voient de toi en ligne, et
nettoie tes profils. Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com

Thématique : Droits de santé et outils du quotidien | Escape Game : “Sortez Amelide la!"  : Apprendre ses droits
de santé en s'amusant : en équipe, en résolvant des énigmes et relevant des défis. Attention : séance a 9h
car cela débute par un diagnostic PIX santé.  Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com
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La Mission Locale d'Insertion du Poitou (MLIP) se mobilise sur des actions a portée nationale et locale.

Parmi elles, en Octobre :

AGENDA

LA SEMAINE DE L’'EMPLOI - GRAND POITIERS

L'ERIP s'associe a Grand Poitiers et propose :

Lundi 12 Octobre a 18h

: Mes événements emploi

Mercredi 14 Octobre 9h30-12h

: Mes événements emploi

~OCTOBRE ROSE / 15
OCT.

BOUGE EN ROSE

Jeudi 15 Octobre 9h30-16h30
Au Centre d’Animation de Beaulieu,
10 Boulevard Savari, POITIERS

Une journée ludique pour marquer le coup autour de
la prévention du cancer du sein. Au programme :
o Du sport pour se délier les jambes avec I'UFO" EP,
o Des ateliers artistiques et creéatifs,
o Des temps de relaxation et de détente,
o Des espaces de sensibilisation santé et bien-étre,

et lincontournable atelier Pouet-Pouet (apprentissage
de [lauto-examen mammaire) avec I'association
Jeune®Rose, pour les filles ET les gargons | (La
prévention, ca concerne tout le monde 1)

Bonus non négligeable : Le déjeuner est offert |

Informations sur I'emploi | Visites d’entreprises | Conseils et
orientation | Découvertes de métiers

*

16 Pl. de la Liberté

En apprenant @ mieux connaitre son territoire, on peut mieux y évoluer. Ainsi, 'ERIP invite a découvrir le bassin
d'emploi de Poitiers (Grand Poitiers | Haut Poitou | Vallées du Clain) et les opportunités qu'il offre : métiers les +
représentes, secteurs qui recrutent avec interlocuteurs privilégiés, besoins en recrutement ou contacts.

Ouvert a tout public : jeunes, adultes, scolaires, élus, pros de l'insertion, avec ou sans emploi, avec ou sans projet...

3 Rue de Jardres, LAVOUX

Le CR2A et des professionnels du secteur (entreprises, organismes de formation) t'accueillent pour tinformer
sur les métiers, les formations et les emplois possibles.

ERASMUS DAYS 15

OCT.

Jeudi 15 Octobre a la Mission
Locale, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

C'est la 10eme édition des Erasmus Days !
La Mission Locale s'assacie a Info Jeunes et propose :

10H - PETIT DE)’ EUROPEEN
et JEUX

Dégustation de spécialités européennes et jeux en
équipe autour de la thématique de I'Europe. Des
goodies sont a gagner !

Sur inscription : Stéphanie T. - linscription.com

14H - ATELIER ‘PARTIR A
LETRANGER’

Stage, volontariat, job .. viens découvrir les
opportunités de mobilité a I'étranger. Des jeunes
ayant participé a un programme Erasmus+ seront
présents pour témoigner de leur expérience.
Surinscription : Stéphanie T. - linscription.com
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ALTERNANCE

LES RDV DE L'ALTERNANCE
A la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

Un projet de formation en alternance ? Viens rencontrer des formateurs et/ou des entreprises, tinformer, étre
conseillé.e et aiguillé.e dans tes recherches. Il y a méme possibilité de candidater en direct, alors viens avec des CV |
A chaque RDV de lalternance, un voire plusieurs métiers - secteurs représenté(s). Fais ton choix selon ton projet !

Mercredi 7 Octobre a 14h, Les métiers du commerce avec ACT In Campus

CAP Employé commercial BAC PRO Assistant manager d'unité marchande
CAP Conseiller de vente BAC+2 Manager d'établissement marchand
Sur inscription : Mission Locale - Ameline V. : 0549 30 08 50 ou via linscription.com

Mercredi 14 Octobre & 14h, Les métiers du batiment avec 'AFPA

Focus sur le CAP Electricien et le TITRE PRO Aide maintenance batiment.
Sur inscription : Mission Locale - Ameline V. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com

Mercredi 28 Octobre & 14h, Les métiers du commerce avec Center Business School

Focus sur le CAP Employé de vente et le BAC Employé commercial
Sur inscription : Mission Locale - Ameline V. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com

Cette action est co-financée par I'Union Européenne dans le cadre de l'opération FSE+ 2021/2027 Nouvelle- Cofinancé par
Aquitaine_P2 OSA Accompagnement vers l'emplai des jeunes et développement de I'apprentissage n°2 I'Union européenne

ORIENTATION - FORMATION @ 13:28

OCT.
ACCOMPAGNEMENT AUX CHOIX PROFESSIONNELS (ACP) SUR
LES TERRITOIRES : Une journée pour travdailler sur son orientation

Mardi 13 Octobre e Antenne Mirebeau Mission Locale 5 Rue de I'Industrie
Mercredi 28 Octobre ¢ Médiathéque Neuville-de-Poitou 13 rue de la Cour Nivelle

Ces ateliers s'adressent a des jeunes qui ne savent pas vers quel métier se diriger ou en ont une idée vague. lls ont
alars besain de reprendre ou d'approfondir la réflexion sur leur orientation professionnelle.

Sur une journée (9h - 17h), ces jeunes sont invités a travailler sur leurs intéréts ainsi que sur les différents critéres de
choix, afin de faire émerger des idées de métiers et ensuite les explorer, voire les hiérarchiser.

Sur inscription : aupreés de la conseillere Mission Locale référente sur le territoire ou au 05 49 30 08 50.
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SE CONNAITRE POUR MIEUX APPRENDRE « Vendredi 9 Octobre 9h
A la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

On n‘apprend pas tous de la méme maniére | Viens te tester pour connaitre ton profil d'apprentissage et le
comprendre. Découvre les stratégies a mettre en place pour apprendre plus facilement et plus vite. Apres l‘atelier, tu
seras alors prét.e pour un projet de formation en adéquation avec ton profil et ton objectif.

Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d'un.e conseiller.e Mission Locale

DECODEUR DE LA FORMATION ¢ Lundi 19 Octobre & 10h
A I'Espace CEJ-Mission Locale, Bat. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d'Arc, POITIERS

La formation ce n'est pas forcément I'école, et c'est pour tous | Viens découvrir les manieres de se former et trouver
les réponses a tes questions. Cet atelier permet de mieux comprendre toutes les opportunités de formation a
disposition. On 'y donne les clés pour bien monter ton projet avec la Mission Locale.

Sur inscription : Quvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d'un.e conseiller.e Mission Locale

5\

) eriP
INFOS METIERS, FORMATION, EMPLOI, e

REORIENTATION, CREATION D’ACTIVITE i

TOUT PUBLIC

WEBINAIRE “45 MINUTES POUR TOUT SAVOIR SUR LE CPF”
Lundi 12 Octobre de 12h45 a 13h30 « inscription en suivant ce lien

Sur la pause déj, viens apprendre comment fonctionne le CPF, & quoi tu as droit, ce que tu peux financer... A lissue, le CPF
n'aura plus aucun secret pour toi | Quvert a tout public (en emploi, demandeurs d'emploi, professionnels ...)

ATELIER “ETRE AIDE POUR BIEN UTILISER SON CPF”
Vendredi 16 Octobre & 14h a la Mission Locale, 30 Rue des Feuillants, POITIERS

Viens apprendre a manipuler ton compte CPF. Sur l‘atelier, nous taidons a utiliser la plateforme : comment ouvrir son
compte CPF, comment rechercher une formation, savoir combien tu as droit... Nous accueillons dans une salle équipée de
PC. Ton numéro de sécurité sociale et une adresse mail suffisent. Prévois entre H et 1H30.

Ouvert a tout public. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou a erip@mli-poitiers.asso.fr
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Le PROGRAMME TRIMESTRIEL (octobre - novembre - décembre 2026) de I'ERIP du
bassin d’emploi de Poitiers et de tous ses partenaires vous est envoyé en complément de
'agenda de la Mission Locale.

Pour le recevoir directement tous les trois mois, contactez Sonia CHOPIN ou Aurore GIROIRE!

¢® CITOYENNETE

COMPRENDRE SES DROITS SANS PRISE DE TETE infoDroits
A I'espace CEJ - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS
Bénéficie d'un temps d'échange avec une juriste de I'association Info Droits, afin de mieux comprendre tes droits et

d'obtenir des réponses concrétes a des questions du quotidien (logement, travail, études, papiers, discriminations, justice,
famille ...J. Un espace d'écoute, dinformation et d'orientation personnalisé.

En atelier collectif, o Jeudi 8 Octobre a 14h Sur inscription : linscription.com
En individuel, o Jeudi 15 Octobre a 14h Sur inscription : linscription.com

Plus d'infos : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S. : 05 49 30 08 50

ATELIER ‘MA MISSION, MON ENGAGEMENT DE SERVICE CIVIQUF’

e Mardi 20 Octobre a 9h30
a 'Espace CE]J - Mission Locale, Bat. Le Connétable - 8 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS

Tu as envie de faire un Service Civiqgue mais tu ne sais pas encore quelle mission choisir ? Participe a l'atelier et trouve la
mission qui te correspond vraiment | On va taider a mieux connaitre tes mativations, identifier tes points forts et découvrir
les missions qui correspondent a tes envies et a ton projet.

L'idée est aussi de passer a l'action : recherche de mission, préparation des démarches, préparation a postuler et a
valoriser sa motivation, travail sur sa présentation, etc.

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S.: 0549 30 08 50 / linscription.com

ATELIER ‘LE SERVICE CIVIQUE, C’EST QUOI EN FAIT 7

e Mercredi 21 Octobre a 14h
a I'Espace CEJ - Mission Locale, Bat. Le Connétable - 8 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS

Viens découvrir le Service Civique de fagon ludique et interactive |
Au travers de quiz, de défis en équipe, de témoignages et d'exemples concrets, tu découvriras comment fonctionne le
Service Civique, ce qu'il peut t'apporter et les différents types de missions qui existent.

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S.: 0549 30 08 50 / linscription.com
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C
@f CULTURE

EXPOSITION PERMANENTE

La Mission Locale met en lumiére les talents des jeunes qu’elle accompagne

Toutes les 4 a 6 semaines, la Mission Locale offre la possibilité aux jeunes animés par des arts créatifs (peinture, dessin,
écriture, création digitale ou autre... ) d'exposer leurs créations dans ses locaux.
Pour cela, un espace sur les murs de 'accueil au siége de Poitiers (30 Rue des Feuillants) y est dédié.

Depuis le 22 septembre, nous accueillons le talent de Dona, qui crée sur toiles et autres supports, a l'aide de peinture et de
materiaux en relief. N'hésite pas a venir découvrir ses ceuvres durant les horaires d'ouverture.
Un carnet « livre d'or » est a disposition également afin de laisser tes appréciations a destination de l'artiste.

Exposition gratuite et ouverte au public
Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 a 12h30 - 13h30 a 17h et le mardi de 8h30 a 12h30

A + %+
BIEN-ETRE « CONFIANCE EN SOI (&) (16

ATELIER “UN PAS VERS MOV’ ¢ Vendredi 16 Octobre & 14h
A lEspace CEJ - Mission Locale, Bat. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Et si tu prenais simplement un peu de temps pour toi ?
Cet atelier animé par Delphine de Mémé Marcelle, est un moment pour apprendre a mieux te connaitre, découvrir tes
qualités et capacités, rencontrer d'autres jeunes et, petit a petit, te sentir plus a l'aise avec toi-méme et avec les autres.

Surinscription : Mission Locale - Conseiller.e Mission Locale, Léonie A.: 05 43 30 08 50 ou linscription.com

Retrouvez ces informations et bien d’autres sur le site internet et les réseaux sociaux de la MLIP
Pour toute remarque ou suggestion sur cet agenda, s’adresser a Ophélie COURET de la MLIP.
Les actions proposées par la MLIP bénéficient du soutien de :

GRAND POITIERS HAUT/\ REPUBLIQUE
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L @ 05 49 30 08 50 @ secretariat@mli-poitiers.asso.fr www.mli-poitiers.asso.fr
Mission Locale

d'Insertion du Poitou Siege social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

Antennes d Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien I'Ars, Lusignan
Permanences a Jaunay-Marigny, St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard, Buxerolles
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fo\ LES MERCREDIS DE
4 LA FORMATION

Echanges et discussions avec des organismes de
formation tous métiers confondus

Tous les mercredis de 14h a 16h
A LA MEDIATHEQUE FRANCOIS MITTERAND, POITIERS
4 rue de I'Université, POITIERS
7 0ctobre : AFTRAL / IRTS / IFPA / Actin Campus

14 Octobre : INHNI / Gestic Formation / ISFAC / CFA
Sanitaire et Social

21 Octobre : Indigo Formation / Campus 120 / UIMM /
MFR Gencgay

28 Octobre : pause

Infos : 06 70 34 93 23 - erip@mli-poitiers.asso.fr

Accueil sans rdv - Tout public

- MATINEES
SPORT

De.ml—ljournee conviviale, collgctlve, UfO’/s‘i"’P
animée par des coachs sportifs TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Tous les mercredis de 10h @ 12h
A POITIERS, dans un gymnase, une salle, a I'extérieur
.. lieu précisé au moment de linscription

Inscription auprés d'un.e conseiller.e Mission Locale
ou via linscription.com

=3 ATELIER
©=0  PREPA’' CODE

Sensibilisation et entrainement au code de la route

Le Lundi 12 Octobre de 10h a 12h
Le Mardi 13 Octobre de 10h a 12h
Le Mercredi 14 Octobre de 10h a 12h g"_‘“

@)

Sessions animées par des bénévoles s
de I'association AGIR ABCD AGiRabcd

A I'Espace CEJ - Mission Locale a Poitiers
Inscription aupres d'un.e conseiller.e Mission Locale
ou au 0549 30 08 50

L'ESPACE REGIONAL
D’INFORMATION %
DE PROXIMITE s

Vs
eriP

Information/Formation

Infos métiers et formations
Service d'aide au choix d'orientation
tout au long de la vie - tout public

Lundi 5 Octobre a 9h et
Mercredi 21 Octobre a 14h
A la Mission Locale - Siége de Poitiers

Les mercredis et jeudis aprées-midi
La Maison des ados Picta'Dom - Poitiers

Jeudis 1 et 15 Octobre a 14h
A Jaunay-Marigny - Locaux CCAS

Mardi 20 Octobre a Sh
A Mirebeau - Locaux MLI

Et & Lusignan, Vouillé et Saint-Julien LArs, a la demande

Inscription demandée a erip@mli-poitiers.asso.fr

TOUT PUBLIC
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COURONNERIES e Jeudi10ctobre de 9h 4 12h

2 Spécial "Métiers autour de I'enfant”
LES CAFES & Au bar de Carré Bleu, 1 bis rue de Nimégue, Poitiers
COUP D'POU

Inscription : https://urlr.me/NHVRKw

Les Cafés Coup d'pouce

BELLEJOUANNE e Mardi 6 Octobre de 9h a 12h

Conciergerie d'Insersud, 25 rue Edith Piaf, Poitiers
Inscription :_https://urlr.me/rJy5Rj

BEAULIEU-ST ELOI e Jeudi 8 Octobre de 9h & 12h
Spécial "Actualités de I'emploi en Octobre”

Centre d'animation de Beaulieu, 10 Boulevard Savari, Poitiers
Inscription : https://urlr.me/ZHmYyj

COUROMMERIES  SAINT-ELOI
e "6

CEN‘I'RE—'U]LI.E

EBEL-AIR  Mardi13 Octobre de 9h a 12h
Spécial "Savairs de base et conseils numériques”
CSC La Blaiserie, rue des Fréres Montgolfier, Poitiers
Inscription : https://urlr.me/GFwcn2

L
THQI%I‘:ITE'S
'y

Pﬂﬂﬁg‘s sUD

Maison France Services - 7 rue de la Vallée Monnaie TROIS CITES-GIBAUDERIE Jeudi 15 Octobre 8h45-11h15

Les mercredis 7, 14, 21 et 28 Octobre de 14h a 18h Spécial “Bar a offres métiers du batiment”
Les jeudis 1,15, 22 et 29 Octobre de 9h a 13h Restaurant Pourquoi Pas La Ruche, 3 rue des Gravieres, Poitiers
Inscription : https://urlr.me/FWySg9
Médiatheque des Trois Cités
Sur RDV uniquement : 06 77 06 32 80 Mairie A 18 Place de Coimb
Les mercredis 7, 14, 21 et 28 Octobre de 9h a 13h ﬂ airie Annexe - ace de Loimbra
E Sur RDV: 06 89 6373 14
Mairie Annexe des Trois Cités ) Iies !ung{s et mar(;jls dd.e [Eth Sh1 2\h12h de 14h 2 Th
Les jeudis de Sh a 12h30 et de 13h30 & T7h § es Jeudis et vendredis de Sh a 12h et de 14h a
Les vendredis de 13h30 & 17h (o] , . . .
"2 CarréBleu-| @robaz - 1bis Rue de Niméegue
Les jeudis 1,15, 22 et 29 Octobre de T4h a 18h : 3 #EE'T“;SJ';SE 18n45 3 16n30 et mercredis de 8145 a 12n
au Local de prévention ou & Maison France Services (&)
(appeler 06 77 06 32 80 pour confirmer)
Centre socio-culturel SEVE - 11 Boulevard Saint Just
Centre socio-culturel - Rue des Freres Montgolfier Sur RDV : 06 80 73 04 84
o SurRDV:07719122 31 Les Mercredis de 9h & 12h30
E Le jeudi 1 Octobre de 13h30 a 17h Les Jeudis de 9h a T7h
" Le jeudi 8 Octobre de 13h30 a 16h
E Les jeudis 15 et 28 Octobre de 8h30 a 17h Permanence au Local de Prévention - 1 Bd Saint Just
Les Vendredis 2 et 16 Octobre de 13h30 a 17h
Permanence Local de prévention
Le jeudi 8 Octobre de 16h a T7h30 Animation de la Guitoune au Parc de 'horloge “@
Les Jeudis 1, 8 et 15 Octobre de 7Th 319h ‘\;4
Permanence Local de prévention iE ) =n‘ Atelier CV et lettres
BEAULIEU Les jeudis de 14h a T7h s auCentre socio-culturel SEVE

-
e :11 Le Vendredi 16 Octobre de 9h a 12h



