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INFORMATION • FORMATION •ORIENTATION • EMPLOI • VIE QUOTIDIENNE

La , c'est une association, qui fait appel aux dons.

Soutenez

Et sinon, parlez-en autour de vous, c'est déjà beaucoup !

Mission Locale

MLI du Poitou dès 1€,la en quelques clics, via la plateforme MecenUS.

Pour nous soutenir : flasher le QR Code ou se rendre sur www.mli-poitiers.asso.fr/nous-soutenir/

MOIS DE L’EUROPE 2026

ORIENTATION - FORMATION

NOV.

Ces ateliers s’adressent à des jeunes qui ne savent pas vers quel métier se diriger ou en ont une idée vague. Ils ont

alors besoin de reprendre ou d’approfondir la réflexion sur leur orientation professionnelle.

Sur une journée (9h – 17h), ces jeunes sont invités à travailler sur leurs intérêts ainsi que sur les différents critères de

choix, afin de faire émerger des idées de métiers et ensuite les explorer, voire les hiérarchiser.

Sur inscription : auprès de la conseillère Mission Locale référente sur le territoire ou au 05 49 30 08 50.

Lundi 9 Novembre •

ACCOMPAGNEMENTAUXCHOIX PROFESSIONNELS (ACP) SUR
LES TERRITOIRES : Une journée pour travailler sur son orientation

Antenne Vouillé Mission Locale 2 bis Basses Rues, VOUILLÉ

9

LOGEMENT
NOV.

ATELIER
• Lundi 9 Novembre à 9h30 au Centre d’Animation Populaire, 19 Rue de Châtellerault,

CHAUVIGNY

La Mission Locale et l’ADIL organisent cet atelier à destination de toute personne qui a pour projet de devenir locataire.

L’objectif est de récolter des informations, connaitre les bonnes pratiques mais aussi les erreurs à éviter ... pour trouver

un logement, bénéficier d’aides si nécessaire, s’installer et vivre sereinement pour gagner en autonomie.

Sur inscription : Mission Locale - Mélina B. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

“MON LOGEMENT, MES CLÉS POURBIENM’Y PRENDRE”

9 30&

• Lundi 30Novembre à 9h30 à laMission Locale, 30 Rue des Feuillants, POITIERS
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Ces ateliers s’adressent à des jeunes qui ne savent pas vers quel métier se diriger ou en ont une idée vague. Ils ont

alors besoin de reprendre ou d’approfondir la réflexion sur leur orientation professionnelle.

Sur une journée (9h – 17h), ces jeunes sont invités à travailler sur leurs intérêts ainsi que sur les différents critères de

choix, afin de faire émerger des idées de métiers et ensuite les explorer, voire les hiérarchiser.

Sur inscripption : auprès de la conseillère Mission Locale référente sur le territoire ou au 05 49 30 08 50.
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ATAA ELIER
• Lundi 9 Novoo evv mbre à 9h30 au Centrerr d’A’ nimation Populairerr , 19 Rue de Châtellerarr ult,

CHAUVIGNYNN

La Mission Locale et l’ADIL organisent cet atelier à destination de toute personne qui a pour projet de devenir locataire.

L’objectif est de récolter des informations, connaitre les bonnes pratiques mais aussi les erreurs à éviter ... pour trouver

un logement, bénéficier d’aides si nécessaire, s’installer et vivre sereinement pour gagner en autonomie.

Sur inscripption : Mission Locale - Mélina B. : 05 49 30 08 50 ou linscripption.com

“MON LOLL GEMENT,TT MES CLÉS POURBIENM’Y’’ PRENDRE”

• Lundi 30Novoo evv mbre à 9h30 à laMission Locale, 30 Rue des Feuillants, POITIERS
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Pour nous soutenir : flasher le QR Code ou se rendre sur www.mli-ppoitiers.asso.ffr/nous-soutenir/



Toute l’année, la Mission Locale d’Insertion du Poitou

se mobilise pour favoriser l’emploi des jeunes.

Entre autres, le parrainage-marrainage s’adresse aux

jeunes rencontrant des difficultés d'accès à l'emploi. Il

leur fait bénéficier de l'appui d'un professionnel ou

d'un bénévole (partage d’expérience, de conseils, de

réseau ...).

Ce soutien personnalisé, fondé sur la confiance,

l'échange et la transmission, va les aider à construire

leur projet et accéder à l'emploi ou à la formation. Il va

aussi permettre d'acquérir une meilleure

connaissance des codes de l'entreprise et de

reprendre confiance en leurs capacités.

Rejoignez la dynamique !

Professionnel en activité, partenaire ...

rapprochez-vous de la Mission Locale

et découvrez comment, à votre

échelle, vous pourriez contribuer

à ouvrir des perspectives et

accompagner vers l'emploi.

Du 16 au

27 nov

2026 JOURNÉE DE LA
RECONVERSION

La Mission Locale d’Insertion du Poitou (MLIP) se mobilise sur des actions à portée nationale et locale.

Parmi elles, en Novembre :

NOV.
19

Prenez un nouveau départ !

Que vous envisagiez une reconversion, une évolution,

la création d’entreprise ou simplement un temps

pour faire le point, venez rencontrer l’ERIP du bassin

d’emploi de Poitiers ainsi que d’autres professionnels

experts sur ces thématiques, lors du

Plus d’infos : site web

CCI Vienne

Jeudi 19Novembre • 9h-12h
à la CCI Vienne, 120 Rue du Porteau,

POITIERS

CAFÉDE LARECONVERSION

SEEPH - SEMAINE EUROPÉENNE POUR
L’EMPLOI DES PERSONNES HANDICAPÉES

NOV.
Ce forum départemental propose de rencontrer des employeurs, mais aussi des

professionnels de l'accompagnement et de droit commun. Au programme :

Un job dating inclusif avec des recruteurs et entreprises du département (pour

offres d’emploi et/ou immersions) ;

Un village des solutions et un guichet unique rassemblant des experts du

handicap, du maintien en emploi, de la prévention ... afin d’apporter des

réponses concrètes sur les dispositifs, des aides et des solutions ;

Des tables rondes thématiques, etc.

La Mission Locale et l’ERIP du bassin d’emploi de Poitiers seront présents.

FORUM EMPLOI ET HANDICAP • Mardi 17Novembre 9h-17h
à la Salle R2B, 4 Espace Rives de Boivre, Rue des Châtelets, VOUNEUIL-SOUS-BIARD

& DUO DAY

La MLIP mobilisée !

Des personnes en situation de

handicap y seront accueillies

pour vivre une journée

d'immersion avec 4 conseillers

en insertion professionnelle.

DUODAY
Jeudi 19Novembre

17 19&
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Toute l’année, la Mission Locale d’Insertion du Poitou

se mobilise pour favoriser l’emploi des jeunes.

Entre autres, le parrainage-marrainage s’adresse aux

jeunes rencontrant des difficultés d'accès à l'emploi. Il

leur fait bénéficier de l'appui d'un professionnel ou

d'un bénévole (partage d’expérience, de conseils, de

réseau ...).

Ce soutien personnalisé, fondé sur la confiance,

l'échange et la transmission, va les aider à construire

leur projet et accéder à l'emploi ou à la formation. Il va

aussi permettre d'acquérir une meilleure

connaissance des codes de l'entreprise et de

reprendre confiance en leurs capacités.

Rejoignez la dynamique !

Professionnel en activité, partenai

rapprochez-vous de la Mission Loc

et découvrez comment, à votre

échelle, vous pourriez contribuer

à ouvrir des perspectives et

accompagner vers l'emploi.
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Prenez un nouveau départ !

Que vous envisagiez une reconversion, une évolution,

la création d’entreprise ou simplement un temps

pour faire le point, venez rencontrer l’ERIP du bassin

d’emploi de Poitiers ainsi que d’autres professionnels

experts sur ces thématiques, lors du

Plus d’infos : site web

CCI Vienne

Jeudi 19Novoo evv mbre • 9h-12h
à la CCI Vienne, 120 Rue du Porteau,

POITIERS

CACC FÉDE LALL RECONVERSION

SEEPH - SEMAINE EUROPÉENNE POUR
L’EMPLOI DES PERSONNES HANDICAPÉES & DUO DAYAA

Ce forum départemental propose de rencontrer des employeurs, mais aussi des

professionnels de l'accompagnement et de droit commun. Au programme :

Un job dating inclusif avec des recruteurs et entreprises du département (pour

offres d’emploi et/ou immersions) ;

Un village des solutions et un guichet unique rassemblant des experts du

handicap, du maintien en emploi, de la prévention ... afin d’apporter des

réponses concrètes sur les dispositifs, des aides et des solutions ;

Des tables rondes thématiques, etc.

La Mission Locale et l’ERIP du bassin d’emploi de Poitiers seront présents.
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La MLIP mobilisée !
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pour vivre une journée

d'immersion avec 4 conseillers

en insertion professionnelle.
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Pour le recevoir, contactez Léonie ou Ophélie !

À l’Espace CEJ-Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS

NOV.
13

Pour le recevoir, contactez Léonie ou Ophélie !

• Lundi 16Novembre à 10h

La formation ce n’est pas forcément l’école, et c’est pour tous ! L’atelier fait découvrir les manières de se former et
trouver les réponses à ses questions. Il permet de mieux comprendre toutes les opportunités de formation à
disposition. On y donne les clés pour bien monter son projet avec la Mission Locale.

Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale

DÉCODEURDE LA FORMATION
NOV.
16

On n’apprend pas tous de la même manière ! Sur cet atelier, on vient se tester pour connaitre son profil
d’apprentissage et le comprendre. On découvre les stratégies à mettre en place pour apprendre plus facilement et plus
vite. Après l’atelier, on est alors prêts pour un projet de formation en adéquation avec son profil et son objectif.

Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale

SE CONNAITRE POURMIEUXAPPRENDRE • Vendredi 13Nov. 9h
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

AGENDA • Novembre 2026

TOUT PUBLIC

INFOS MÉTIERS, FORMATION, EMPLOI,
RÉORIENTATION, CRÉATION D’ACTIVITÉ

Sur la pause déj’, venez apprendre comment fonctionne le CPF, à quoi vous avez droit, ce que vous pouvez financer...
À l’issue, le CPF n’aura plus aucun secret pour vous !
Ouvert à tout public (en emploi, demandeurs d’emploi, professionnels ...).

Sur inscription : en suivant ce lien : https://urlr.me/3MwKne

WEBINAIRE “45MINUTES POUR TOUT SAVOIR SUR LE CPF”

TOUT PUBLIC

NOV.Lundi 16Novembre de 12h45 à 13h30, en ligne

16

FORMATION

Vous avez envie de changer de travail, de découvrir un métier, de vous former ?

Contactez l’Espace Régional d’Information de Proximité (ERIP)

C’est un service gratuit, personnalisé, ouvert à tous, quels que soient l’âge ou la situation : actif, demandeur d’emploi, scolaire …

L’ERIP du bassin d’emploi de Poitiers est co-financé par la Région Nouvelle-Aquitaine, l’Union Européenne via le Fonds Social
Européen (FSE+), la Communauté Urbaine de Grand Poitiers et la Mission Locale d’Insertion du Poitou.
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On n’apprend pas tous de la même manière ! Sur cet atelier, on vient se tester pour connaitre son profil
d’apprentissage et le comprendre. On découvre les stratégies à mettre en place pour apprendre plus facilement et plus
vite. Après l’atelier, on est alors prêts pour un projet de formation en adéquation avec son profil et son objectif.

Sur inscripption : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale

SE CONNAITRE POURMIEUXUU APPRENDRE • VeVV ndredi 13Novoo . 9h
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

NOV
h

À l’Espace CEJ-Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS

• Lundi 16Novoo evv mbre à 10h

La formation ce n’est pas forcément l’école, et c’est pour tous ! L’atelier fait découvrir les manières de se former et
trouver les réponses à ses questions. Il permet de mieux comprendre toutes les opportunités de formation à
disposition. On y donne les clés pour bien monter son projet avec la Mission Locale.

Sur inscripption : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale
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TOUT PUBLIC

INFO RMATAA ION, EMPLOI,
RÉORIENTATT TAA ION, CRÉATAA ION D’A’ CTIVITÉ

Vous avez envie de changer de travail, de découvrir un métier, de vous former ?

Contactez l’Espace Régional d’Information de Proximité (ERIP)

C’est un service gratuit, personnalisé, ouvert à tous, quels que soient l’âge ou la situation : actif, demandeur d’emploi, scolaire …

L’ERIP du bassin d’emploi de Poitiers est co-financé par la Région Nouvelle-Aquitaine, l’Union Européenne via le Fonds Social
Européen (FSE+), la Communauté Urbaine de Grand Poitiers et la Mission Locale d’Insertion du Poitou.
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Sur la pause déj’, venez apprendre comment fonctionne le CPF, à quoi vous avez droit, ce que vous pouvez financer...
À l’issue, le CPF n’aura plus aucun secret pour vous !
Ouvert à tout public (en emploi, demandeurs d’emploi, professionnels ...).

Sur inscripption : en suivant ce lien : httpps:////urlr.me//3MwKne
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TOUT PUBLICTOUT PUBLIC

Et toutes les semaines à Poitiers, Médiathèque
François Mitterrand ! Détail organismes présents : QR Code ou https://urlz.fr/lfBx

LES MERCREDIS DE LA FORMATION

AGENDA • Novembre 2026

CITOYENNETÉ

LES FORMATIONS CIVIQUES ET CITOYENNES

En tant que Plateforme Service civique, la Mission Locale (MLIP) propose aux jeunes volontaires du territoire de bénéficier

de formations civiques et citoyennes (dans le cadre de leur volontariat, les volontaires doivent en suivre deux).

Retrouvez les formations, leurs thématiques, les dates et lieux, sur www.mli-poitiers.asso.fr/jeunes/le-service-civique/

En novembre :

Maison de la Gibauderie, 111 rue de la Gibauderie, POITIERS
•Mercredi 11Novembre à 14hSanté, diététique et pouvoir d’achat

Infos et inscription : linscription.com

ATELIER “ÊTREAIDÉ POURBIENUTILISER SONCPF”

Venez apprendre à manipuler votre compte CPF. Sur l’atelier, nous vous aidons à utiliser la plateforme : comment ouvrir

son compte CPF, comment rechercher une formation, savoir combien on a droit... Nous accueillons dans une salle équipée

de PC. Votre numéro de sécurité sociale et une adresse mail suffisent. Prévoyez entre 1H et 1H30.

Ouvert à tout public. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou à erip@mli-poitiers.asso.fr

Vendredi 20Novembre à 14h Maison des Services, 7 rue Enjambes, LUSIGNAN NOV.
25 27&

20,

Mercredi 25Novembre à 18h Pole Social intercommunal, 1, rue de l'Outarde-Canepetière,
NEUVILLE-DE-POITOU

Vendredi 27Novembre à 10h Mission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS
•Mercredi 25Novembre à 9hConfiance et posture professionnelle

Infos et inscription : linscription.com

À l’Espace CEJ-Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS
Jeudi 19Nov. 14h

Venez faire connaissance avec les nouveaux volontaires de la Mission Locale, Anaïs et Ilian. Ils font faire découvrir leurs

projets et actions à venir. Ils sont aussi à l’écoute de vos envies, idées et besoins, alors venez imaginer ensemble des

projets qui vous ressemblent.

Sur inscription : Mission Locale - Sandra S. ou via linscription.com

CAFÉ RENCONTRE avec nouveaux volontaires
NOV.
19

AGENDA • Novembre 2026
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Venez apprendre à manipuler votre compte CPF. Sur l’atelier, nous vous aidons à utiliser la plateforme : comment ouvrir

son compte CPF, comment rechercher une formation, savoir combien on a droit... Nous accueillons dans une salle équipée

de PC. Votre numéro de sécurité sociale et une adresse mail suffisent. Prévoyez entre 1H et 1H30.

Ouvert à tout public. Sur inscripption : ERIP - 06 70 34 93 23 ou à eripp@@mli-ppoitiers.asso.fr
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En tant que Plateforme Service civique, la Mission Locale (MLIP) propose aux jeunes volontaires du territoire de bénéficier

de formations civiques et citoyennes (dans le cadre de leur volontariat, les volontaires doivent en suivre deux).

Retrouvez les formations, leurs thématiques, les dates et lieux, sur www.mli-ppoitiers.asso.fr//j/ eunes//le-service-civiqque//

En novembre :

Maison de la Gibauderie, 111 rue de la Gibauderie, POITIERS
•Mercredi 11Novoo evv mbre à 14hSanté, diétéé étéé ique etee pouvuu ovv ir d’achat

Infos et inscripption : linscripption.com
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À l’Espace CEJ-Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, POITIERS
Jeudi 19Novoo . 14h

Venez faire connaissance avec les nouveaux volontaires de la Mission Locale, Anaïs et Ilian. Ils font faire découvrir leurs

projets et actions à venir. Ils sont aussi à l’écoute de vos envies, idées et besoins, alors venez imaginer ensemble des

projets qui vous ressemblent.

Sur inscripption : Mission Locale - Sandra S. ou via linscripption.com
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• Novembre 2026AGENDA

Un projet de formation en alternance dans ce secteur ? Des professionnels de GEIQ BTP viennent à votre rencontre.
S’informer, être conseillé.e et aiguillé.e dans ses recherches : c’est tout l’objectif de votre venue sur ce rdv de
l’alternance. Il y a même possibilité de candidater en direct, alors venez avec des CV !

Formations du CAP au BAC+5 : Monteur-réseau | Plombier - chauffagiste | Plaquiste | Maçon traditionnel | Carreleur -
solier moquettiste | Étancheur | Chapiste (H/F) ...

ALTERNANCE

RDVDE L’ALTERNANCE
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

Sur inscription : Mission Locale - Ameline V. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com

Lesmétiers du bâtiment avec GEIQBTP

Ces actions sont co-financées par l’Union Européenne dans le cadre de l’opération FSE+ 2021/2027 Nouvelle-

Aquitaine_P2 OSA Accompagnement vers l’emploi des jeunes et développement de l’apprentissage n°2

NOV.

18
•Mercredi 18Novembre à 10h

Chambre desMétiers et de l’Artisanat, 19 Rue Salvador Allende, POITIERS

Vivre l’apprentissage de l’intérieur, découvrir la réalité du terrain, les gestes techniques, l'ambiance d'un atelier
technique : c’est la promesse de cet événement proposé aux jeunes en réflexion pour un parcours d’apprentissage.

La Chambre de Métiers et de l'Artisanat de la Vienne (CMA) ouvre les portes de son établissement et de ses plateaux
techniques de formation. L’occasion d’être totalement immergé dans la peau d’un alternant du CFA.

Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Ameline V. : ameline.vignault1@mli-poitiers.asso.fr

VISMAVIE D’APPRENTIS
NOV.

27
• Vendredi 27Novembre 14h-16h30

EMPLOI

CAFÉDESOPPORTUNITÉS NOV.

Vous êtes à la recherche d’un emploi ou d’un nouveau projet professionnel ? Venez échanger de manière informelle avec
des entreprises locales et des partenaires de l’emploi lors d’un moment convivial autour d’un café.

En collaboration avec France Travail.
Sur inscription : sur le site web MES EVENEMENTS EMPLOI France Travail

18

Mairie deMignéAuxances, 1 Avenue du 8Mai 1945, MIGNÉAUXANCES
•Mercredi 18Novembre à 9h

• Novembre 2026AGENDA

ALTLL ERNANCE

Ces actions sont co-financées par l’Union Européenne dans le cadre de l’opération FSE+ 2021/2027 Nouvelle-

Aquitaine_P2 OSA Accompagnement vers l’emploi des jeunes et développement de l’apprentissage n°2

Un projet de formation en alternance dans ce secteur ? Des professionnels de GEIQ BTP viennent à votre rencontre.
S’informer, être conseillé.e et aiguillé.e dans ses recherches : c’est tout l’objectif de votre venue sur ce rdv de
l’alternance. Il y a même possibilité de candidater en direct, alors venez avec des CV !

Formations du CAP au BAC+5 : Monteur-réseau | Plombier - chauffagiste | Plaquiste | Maçon traditionnel | Carreleur -
solier moquettiste | Étancheur | Chapiste (H/F) ...

RDVDD DE L’LLA’ LTLL ERNANCE
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, POITIERS

Sur inscripption : Mission Locale - Ameline V.VV : 05 49 30 08 50 ou via linscripption.com
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Vivre l’apprentissage de l’intérieur, découvrir la réalité du terrain, les gestes techniques, l'ambiance d'un atelier
technique : c’est la promesse de cet événement proposé aux jeunes en réflexion pour un parcours d’apprentissage.

La Chambre de Métiers et de l'Artisanat de la Vienne (CMA) ouvre les portes de son établissement et de ses plateaux
techniques de formation. L’occasion d’être totalement immergé dans la peau d’un alternant du CFA.

Sur inscripption : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Ameline V. : ameline.vignault1@@mli-ppoitiers.asso.fr

VISMAVIE D’A’ PPRENTIS • VeVV ndrerr di 27Novoo evv mbrerr 14h-16h30

V.VV

18
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V.VV

27
NOV

27

EMPLOI

CACC FÉDESOPPORTRR UNITÉS

Vous êtes à la recherche d’un emploi ou d’un nouveau projet professionnel ? Venez échanger de manière informelle avec
des entreprises locales et des partenaires de l’emploi lors d’un moment convivial autour d’un café.

En collaboration avec France Travail.
Sur inscripption : sur le site web MES EVENEMENTS EMPLOI France Travail

Mairie deMignéAuxaxx nces, 1 AvAA evv nue du 8Mai 1945, MIGNÉAUXAXX NCES
•Mercrr rerr di 18Novoo evv mbrerr à 9h V.VV

18
NOV



Pour le recevoir, contactez Léonie ou Ophélie !

• Novembre 2026AGENDA

NUMÉRIQUE

ATELIERSNUMÉRIQUÉMOI
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

: CAF, Ameli, France Travail ... des démarches en ligne
pas toujours simples à gérer : sécurise tes comptes et apprends à repérer les arnaques. Sur
inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com

Thématique : Google ton nom

Thématique : Tes démarches sans galère

6

• les Vendredis de 10h30 à 12h30

: Reprends le contrôle ! Découvre ce que les recruteurs voient de toi en ligne,
et nettoie tes profils. Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com

NOV.
13

NOV.

: Apprendre ses droits
de santé en s’amusant : en équipe, en résolvant des énigmes et relevant des défis.
car cela débute par un diagnostic PIX santé. Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale / linscription.com

Thématique : Droits de santé et outils du quotidien ! Escape Game : “Sortez Ameli de là !”

NOV.
27

Attention : séance à 9h

SANTÉ • BIEN-ÊTRE
NOV.
18

Like, scroll, repeat… Pourquoi on n’arrive plus à s’arrêter ?
La Mission Locale propose cet atelier pour reprendre le contrôle sur son smartphone.
Vous allez observer vos habitudes numériques, votre temps d’écran et à trouver un meilleur équilibre. Le tout dans une
approche participative et bienveillante.

Sur inscription : Mission Locale - Conseiller.e Mission Locale, Léonie A. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

L’ÉCRANAUQUOTIDIEN •Mercredi 18Novembre à 14h
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

Envie de souffler et de faire le vide ? Venez apaiser votre mental et transformer votre stress en énergie positive.
Étirements, relaxation guidée au sol, automassage ... La relaxologue vous apprendra des techniques faciles à réutiliser
chez soi dès que la pression monte.

Un vrai temps pour lâcher prise et repartir de zéro ! Vite, on s’inscrit !
Sur inscription : Mission Locale - Conseiller.e Mission Locale, Léonie A. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

BIENDANS TONCORPS, BIENDANS TA TÊTE
NOV.
19

• Jeudi 19Novembre à 14h
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, POITIERS

• Novembre 2026AGENDA

SANTÉ • BIEN-ÊTRE
NOV.VV
18

Like, scroll, repeat… Pourquoi on n’arrive plus à s’arrêter ?
La Mission Locale propose cet atelier pour reprendre le contrôle sur son smartphone.
Vous allez observer vos habitudes numériques, votre temps d’écran et à trouver un meilleur équilibre. Le tout dans une
approche participative et bienveillante.

Sur inscripption : Mission Locale - Conseiller.e Mission Locale, Léonie A. : 05 49 30 08 50 ou linscripption.com

L’LLÉCRARR NAUAA QUOTOO IDIEN •Mercredi 18Novoo evv mbre à 14h
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétéé able - 18 boulevee avv rdrr Jeanne d’A’ rcrr , POITIERS

NOV

Envie de souffler et de faire le vide ? Venez apaiser votre mental et transformer votre stress en énergie positive.
Étirements, relaxation guidée au sol, automassage ... La relaxologue vous apprendra des techniques faciles à réutiliser
chez soi dès que la pression monte.

Un vrai temps pour lâcher prise et repartir de zéro ! Vite, on s’inscrit !
Sur inscripption : Mission Locale - Conseiller.e Mission Locale, Léonie A. : 05 49 30 08 50 ou linscripption.com

BIENDADD NS TOTT NCORPS, BIENDADD NS TATT TÊTE
• Jeudi 19Novoo evv mbrerr à 14h
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétéé able - 18 boulevee avv rdrr Jeanne d’A’ rcrr , POITIERS

V.VV
19
NOV
19

TIERSS

ATAA ELIERSNUMÉRIQUÉMOI
À l’Espace CEJ -Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 Boulevee avv rd Jeanne d’Arc, POITIERS

: CAF, Ameli, France Travail ... des démarches en ligne
pas toujours simples à gérer : sécurise tes comptes et apprends à repérer les arnaques. Sur
inscripption : Conseiller.e Mission Locale / linscripption.com

Thématique : Google ton nom

Thématique : TeTT s démarches sans galère

• les VeVV ndredis de 10h30 à 12h30

: Reprends le contrôle ! Découvre ce que les recruteurs voient de toi en ligne,
et nettoie tes profils. Sur inscripption : Conseiller.e Mission Locale / linscripption.com

: Apprendre ses droits
de santé en s’amusant : en équipe, en résolvant des énigmes et relevant des défis.
car cela débute par un diagnostic PIX santé. Sur inscripption : Conseiller.e Mission Locale / linscripption.com

Thématique : Droits de santé et outils du quotidien ! Escape Game : “Sortez Ameli de là !”
Attention : séance à 9h

6
NOV.VV

NOV.VV
1313

NOVV..VVVV

NOV.VV
2727



Retrouvez ces informations et bien d’autres sur le site internet et les réseaux sociaux de la MLIP
Pour toute remarque ou suggestion sur cet agenda, s’adresser à Ophélie COURET de la MLIP.
Les actions proposées par la MLIP bénéficient du soutien de :

Siège social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

Antennes à Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien l’Ars, Lusignan

Permanences à Jaunay-Marigny, St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard, Buxerolles

05 49 30 08 50 secretariat@mli-poitiers.asso.fr www.mli-poitiers.asso.fr

EXPOSITION PERMANENTE

Toutes les 4 à 6 semaines, la Mission Locale offre la possibilité aux jeunes animés par des arts créatifs (peinture, dessin,

écriture, création digitale ou autre… ) d’exposer leurs créations dans ses locaux.

Pour cela, un espace sur les murs de l’accueil au siège de Poitiers (30 Rue des Feuillants) y est dédié.

Depuis le 23 octobre, la MLIP accueille le talent de Dorine, passionnée de dessins, qui crée de magnifiques oeuvres

colorées en peinture acrylique, entre autres. N’hésitez pas à venir découvrir ses œuvres durant les horaires d’ouverture.

Un carnet « livre d’or » est à disposition également afin de laisser vos appréciations à destination de l’artiste.

Exposition gratuite et ouverte au public

Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 – 13h30 à 17h et le mardi de 8h30 à 12h30

CULTURE

LaMission Localemet en lumière les talents des jeunes qu’elle accompagne

AGENDA • Novembre 2026

MOBILITÉ INTERNATIONALE 26

La Mission Locale fait découvrir les différents dispositifs permettant de vivre une expérience professionnelle à l’étranger

(Au pair, Corps Européen de Solidarité, Bagages...) Vous saurez en quoi ça consiste, les étapes pour mettre en place un

projet, et qui peut vous aider à le réaliser.

Sur inscription : Mission Locale - Stéphanie TOURAT : 05 49 30 08 50 ou stephanie.tourat@mli-poitiers.asso.fr

RÉUNIOND’INFORMATION • Jeudi 26Novembre à 14h
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

NOV.

AGENDA • Novembre 2026

MOBILITÉ INTERNATAA IONALE 26
NOV.VV

La Mission Locale fait découvrir les différents dispositifs permettant de vivre une expérience professionnelle à l’étranger

(Au pair, Corps Européen de Solidarité, Bagages...) Vous saurez en quoi ça consiste, les étapes pour mettre en place un

projet, et qui peut vous aider à le réaliser.

Sur inscripption : Mission Locale - Stéphanie TOURATAA : 05 49 30 08 50 ou stepphanie.tourat@@mli-ppoitiers.asso.fr

RÉUNIOND’INFORMATAA ION • Jeudi 26Novoo evv mbre à 14h
À laMission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiersrr

NOV

CULTLL URE

EXEE PXX OSITION PERMANENTE

Toutes les 4 à 6 semaines, la Mission Locale offre la possibilité aux jeunes animés par des arts créatifs (peinture, dessin,

écriture, création digitale ou autre… ) d’exposer leurs créations dans ses locaux.

Pour cela, un espace sur les murs de l’accueil au siège de Poitiers (30 Rue des Feuillants) y est dédié.

Depuis le 23 octobre, la MLIP accueille le talent de Dorine, passionnée de dessins, qui crée de magnifiques oeuvres

colorées en peinture acrylique, entre autres. N’hésitez pas à venir découvrir ses œuvres durant les horaires d’ouverture.

Un carnet « livre d’or » est à disposition également afin de laisser vos appréciations à destination de l’artiste.

Exposition gratuite et ouverte au public

Les lundi, mercredi, jeudi et vendredi de 8h30 à 12h30 – 13h30 à 17h et le mardi de 8h30 à 12h30

LaMission Localemet en lumière les talents des jeunes qu’elle accompagne

Siège social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS

Antennes à Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien l’Ars, Lusignan

Permanences à Jaunay-Marigny, St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard, Buxerolles

05 49 30 08 50 seecretariat@mli-poitiers.asso.fr www.mli-poitiers.asso.fr
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ATELIER
PRÉPA’ CODE

MATINÉES
SPORT

Sensibilisation et entrainement au code de la route

Le Lundi 16 Novembre de 10h à 12h
Le Mardi 17 Novembre de 10h à 12h

Le Mercredi 18 Novembre de 10h à 12h

Sessions animées par des bénévoles
de l’association AGIR ABCD

À l’Espace CEJ - Mission Locale à Poitiers
Inscription auprès d’un.e conseiller.e Mission Locale

ou au 05 49 30 08 50

L’ESPACE RÉGIONAL
D’INFORMATION
DE PROXIMITÉ

Infos métiers et formations
Service d’aide au choix d’orientation
tout au long de la vie - tout public

Lundi 2 Novembre à 9h et
Mercredi 18 Novembre à 14h

Les mercredis et jeudis après-midi

Jeudis 5 et 19 Novembre à 14h

Mardi 17 Novembre à 9h

À la Mission Locale - Siège de Poitiers

À Jaunay-Marigny - Locaux CCAS

À Mirebeau - Locaux MLI

Et à Lusignan, Vouillé et Saint-Julien L’Ars, à la demande

Inscription demandée à erip@mli-poitiers.asso.fr

TOUT PUBLIC

La Maison des ados Picta’Dom - Poitiers

LES MERCREDIS DE
LA FORMATION

Échanges et discussions avec des organismes de
formation tous métiers confondus

Tous les mercredis de 14h à 16h
À LA MÉDIATHÈQUE FRANÇOIS MITTERAND, POITIERS

4 rue de l’Université, POITIERS

4 Novembre : AFTRAL / Campus de Venours / CFA Isaac
de l’Étoile / CMA Formation

18 Novembre : Campus 120 / GRETA Poitou-Charentes
/ CFA BTP / ActIn Campus

25 Novembre : École de la 2e Chance / UIMM / Indigo
Formation / St Jacques de Compostelle

Infos : 06 70 34 93 23 - erip@mli-poitiers.asso.fr

Accueil sans rdv - Tout public

Novembre 2026

PERMANENCES ET ATELIERS

DE LA MLIP

Présence obligatoire sur les 3 matinées

Demi-journée conviviale, collective,
animée par des coachs sportifs

Tous les mercredis de 10h à 12h
À POITIERS, dans un gymnase, une salle, à l’extérieur

... lieupréciséaumomentdel’inscription

Inscription auprès d’un.e conseiller.e Mission Locale
ou via linscription.com

PERMANENCES ET ATAA ELIERS

DE LA MLIP
Novembre 2026

ATA ELIER
PRÉPAPP ’AA CODE

ATAA ELIER

Sensibilisation et entrainement au code de la route

Le Lundi 16 Novembre de 10h à 12h
Le Mardi 17 Novembre de 10h à 12h

Le Mercredi 18 Novembre de 10h à 12hh

Sessions animées par des bénévoles
de l’association AGIR ABCD

À l’Espace CEJ - Mission Locale à Poitiers
Inscription auprès d’un.e conseiller.e Mission Locale

ou au 05 49 30 08 50

Présence obligatoire sur les 3 matinées

LES MERCREDIS DE
LA FORMATAA ION

Échanges et discussions avec des organismes de
formation tous métiers confondus

Tous les mercredis de 14h à 16h
À LA MÉDIATHÈQUE FRANÇOIS MITTERAND, POITIERS

4 rue de l’Université, POITIERS

4 Novembre : AFTRAL / Campus de Venours / CFA Isaac
de l’Étoile / CMA Formation

18 Novembre : Campus 120 / GRETA Poitou-Charentes
/ CFA BTP / ActIn Campus

25 Novembre : École de la 2e Chance / UIMM / Indigo
Formation / St Jacques de Compostelle

Infos : 06 70 34 93 23 - eripp@@mli-ppoitiers.asso.fr

Accueil sans rdv - Tout public

L’ESPAPP CE RÉGIONAL
D’INFORMATAA ION
DE PROXIMITÉ

Inscription demandée à eripp@@mli-ppoitiers.asso.fr

TOUT PUBLIC

IIInnnfffooosss mmmééétttiiieeerrrsss eeettt fffooorrrmmmaaatttiiiooonnnsss
SSSeeerrrvvviiiccceee ddd’’’aaaiiidddeee aaauuu ccchhhoooiiixxxxx ddddd’’’ooooooorrriiiiieeeeeeeeennnnntttttttaaaaaaatttttttiiiiiooooooonnnnn
tttooouuuttt aaauuu lllooonnnggg dddeee lllaaa vvviiieee --- tttooouuuttt pppuuuuubbbbbbbllliiiiiccccccccc

Lundi 2 Novembre à 9h et
Mercredi 18 Novembre à 14h

Les mercredis et jeudis après-midi

Jeudis 5 et 19 Novembre à 14h

Mardi 17 Novembre à 9h

ÀÀÀÀÀ lllaaaaaaa MMMiiiissssssssssssssssssiiiiiooooooonnnnn LLLLooooooocccccccccaaaaaaallleeeeeeeee --- SSSSSSSSSiiiiièèèèèèèèègggggeeeeeeeee dddddeeeeeeeee PPPPPoooooooiiiiitttttttiiiieeeeeeeeerrrsssssssss

ÀÀÀ JJJaaauuunnnaaayyyyy---MMMaaaaaaarrriiiiigggggnnnnnyyyyy --- LLLLooooooocccccccccaaaaaaauuuuuxxxxx CCCCCCCCCCCCCCCCCCAAAAASSSSSSSSS

ÀÀÀ MMMiiirrreeebbbeeeeeeeeeaaaaaaauuuuu --- LLLLLooooooocccccccccaaaaaaauuuuuxxxxx MMMLLLLLIII

EEEttt ààà LLLuuusssiiigggnnnnnaaaaaaannnnn,,, VVVVVooooooouuuuuiiiiillllllééééééééé eeeeeeeeettttttt SSSSSSSSSaaaaaaaiiiiinnnnntttttt---JJJuuuuullliiiiieeeeeeeeennnnn LLLLL’’’LLLLLLLLLLLAAAAAAALLLLL’’’LLLLLL rrrsssssssss,,, ààààààà lllaaaaaaa dddddeeeeeeeeemmmmmmmaaaaaaannnnndddddeeeeeeeee

LLLaaa MMMaaaiiisssooonnn dddeeesss aaadddooosss PPPiiiccctttaaa’’’DDDooommm --- PPPoooiiitttiiieeerrrsssssssss

MATAA INÉES
SPORT

Demi-journée conviviale, collective,
animée par des coachs sportifs

Tous les mercredis de 10h à 12h
À POITIERS, dans un gymnase, une salle, à l’extérieur

... lieuprérr ciséaumomentdel’inscrirrptitton

Inscription auprès d’un.e conseiller.e Mission Locale
ou via linscripption.com



C
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S Mairie Annexe - 18 Place de Coimbra

Sur RDV : 06 89 63 73 14

Les lundis et mardis de 9h à 12h

Les jeudis et vendredis de 9h à 12h et de 14h à 17h

Carré Bleu - l’@robaz - 1bis Rue de Nimègue

Les lundis de 13h45 à 16h30 et mercredis de 8h45 à 12h

TOUT PUBLIC

B
E
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A
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Centre socio-culturel - Rue des Frères Montgolfier

Sur RDV : 07 71 91 22 31

Les mardis 10 et 24 Novembre de 8h30 à 12h30

Les jeudis 5, 12, 19 et 26 Novembre de 8h30 à 17h

Permanence Local de prévention

Les jeudis 5 et 19 Novembre de 16h à 17h30

Novembre 2026

LA MLIP DANS LES

QUARTIERS

S
A
IN
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Centre socio-culturel SEVE - 11 Boulevard Saint Just

Sur RDV : 06 80 73 04 84

Les Mercredis 4, 18 et 25 Novembre de 9h à 12h30

Les Jeudis 5, 12, 19 et 26 Novembre de 9h à 17h

Permanence au Local de Prévention - 1 Bd Saint Just

Les Vendredis 6,13,20,27 Novembre de 13h30 à 17h

Animation de la Guitoune au Parc de l’horloge

Les Jeudis 12,19,26 Novembre de 17h à 19h

Atelier CV et lettres

au Centre socio-culturel SEVE

Le Vendredi 20 Novembre de 9h à 12h

L
E
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Maison France Services - 7 rue de la Vallée Monnaie

Mercredis 4 et 18 Novembre de 13h30 à 17h

Jeudis 5, 19 et 26 Novembre de 8h30 à 12h30

Médiathèque des Trois Cités

Sur RDV uniquement : 06 77 06 32 80

Les mercredis 4, 18 et 25 Novembre de 9h à 13h

Local de prévention

Le jeudi 5 Novembre de 14h à 18h

Les jeudis 19 et 26 Novembre de 14h à 18h :

au Local de prévention ou à Maison France Services

(appeler 06 77 06 32 80 pour confirmer)

COUP D'POUCECOUP D'POUCE
LES CAFÉSLES CAFÉS

Spécial “Métiers de l’industrie”

Au bar de Carré Bleu, 1 bis rue de Nimègue, Poitiers

Inscription : https://urlr.me/NHVRKw

COURONNERIES • Jeudi 5 Novembre de 9h à 12hInfos : Aymeric Chapelon - 06 89 63 72 35

Inscription via Linscription.com (une fiche par lieu)

Conciergerie d’Insersud, 25 rue Edith Piaf, Poitiers

Inscription : https://urlr.me/rJy5Rj

BELLEJOUANNE • Mardi 3 Novembre de 9h à 12h

Spécial “Actualités emploi et marché du travail”

Inscription : https://urlr.me/GFwcn2

BEL-AIR • Mardi 17 Novembre de 9h à 12h

Inscription : https://urlr.me/ZHm9yj

Centre d’animation de Beaulieu, 10 Boulevard Savari, Poitiers

Jeudi 12 Novembre de 9h à 12hBEAULIEU-ST ÉLOI •

Restaurant Pourquoi Pas La Ruche, 3 rue des Gravières, Poitiers

Inscription : https://urlr.me/FWySg9

TROIS CITÉS-GIBAUDERIE Jeudi 19 Novembre 8h45-11h15

Les Cafés Coup d’pouce

CSC La Blaiserie, rue des Frères Montgolfier, Poitiers

BEAULIEU
Permanence Local de prévention

Les jeudis de 14h à 17h

Spécial “Actualités de l’emploi en Novembre”

LA MLIP DANS LES

QUARTIERS
Novembre 2026

Conciergerie d’Inse

BELLEJOUAN
ersud, 25 rue Edith Piaf, Poitiers

NNE • Mardi 3 Novembre de 9h à 12h

LLLLEEEES CAFÉSEEESEESS CCCACAAFAAFFÉÉÉSÉÉSS

LLLeeesss CCCaaafffééésss CCCooouuuppp dddpppooouuuccceeeeeeeeLLLeeesss CCCaaafffééésss CCCooouuuppp ddd’’’pppooouuuccceeeeee

g

Inscription : httpps:////urlr.me//rJJyy5Rj

, ,
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LELLLEEE

OUUCOOOOUOOUUUUCCUUUUCCCECCEECOUP D'PCCOCCOOUOOUUPPPDDD'DD''P''PPOPPOO
ES CAFÉSEESEESS CCCACCAAFAAFFÉÉÉSÉÉSS

Maison France Services - 7 rue de la Vallée Monnaie

Mercredis 4 et 18 Novembre de 13h30 à 17h

115

Infos : Aymeriic CChhaappeelloon - 06 89 63 72 35

Inscription via Linscription.com ((unee ffiicchhee ppar lieu)

LLLeeesss CCCaaafffééésss CCCooouuuppp dddpppooouuuccceeeeee

Spécial “Métiers de l’industrie”

Au bar de Carré Bleu, 1 bis rue de Nimègue, Poitiers

Inscription : httpps:////urlr.me//NHVRKw

COURONNERIES • Jeudi 5 Novembre de 9h à 12h

Inscription : httpps:////urlr.me//ZHm9yjyy

Centre d’animation de Beaulieu, 10 Boulevard Savari, Poitiers

Jeudi 12 Novembre de 9h à 12hBEAULIEU-ST ÉLOI •
Spécial “A“ ctualités de l’emploi en Novembre”

Spécial “A“ ctualités emploi et marché du travail”

Inscription : httpps:////urlr.me//GFwcn2

BEL-AIR • Mardi 17 Novembre de 9h à 12h

CSC La Blaiserie, rue des Frères Montgolfier, Poitiers

p pp // / yy g

Restaurant Pourquoi Pas La Ruche, 3 rue des Gravières, Poitiers

Inscription : httpps:////urlr.me//FWyySg9

TROIS CITÉS-GIBAUDERIE Jeudi 19 Novembre 8h45-11h11
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