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INFORMATION • FORMATION • ORIENTATION • EMPLOI • VIE QUOTIDIENNE

ZOOM SUR

à Bellejouanneà Bellejouanne

aux Couronneriesaux Couronneries

à Beaulieu-Saint Éloià Beaulieu-Saint Éloi

à Bel Airà Bel Air

aux Trois-Cités-Gibauderieaux Trois-Cités-Gibauderie

Les quartiers prioritaires de la Ville de Poitiers (QPV) et leurs associations se
mobilisent avec la Mission Locale et France Travail, au service de l’insertion socio-
professionnelle de leurs habitants !

Les Cafés coup d’pouce sont devenus des RDV mensuels incontournables, pour
tous et de proximité. Leurs objectifs : 

Faciliter les rencontres entre demandeurs d’emploi et professionnels  
Apporter au public des stratégies et des opportunités pour accéder à un
emploi ou une formation 
Commencer à lever les freins 

Parfois, des thématiques sont associées aux Cafés coup d’pouce, même s’il reste possible de venir poser ses questions en dehors des
thématiques proposées. Cette action est ouverte à tous publics, les partenaires de la Mission Locale peuvent aussi y participer. 

Tous les mois, retrouvez le détail des Cafés coup d’pouce sur chaque Quartier dans le document “Ateliers MLIP et Quartiers”. 
Pour plus d’infos, www.mli-poitiers.asso.fr/emploi/cafes-coup-de-pouce/ ou Aymeric C. de la Mission Locale : 06 89 63 73 14. 

Sur inscription : Se rapprocher de la Mission Locale ou via le site web www.mesevenementsemploi.fr

En boulangerie, en restauration rapide, en prêt à porter, en agro-équipement, dans la grande distribution ... il est
possible de devenir Conseiller.e en vente dans de nombreux secteurs, et Groupe Alternance peut te former à ce métier !
Viens découvrir leur Titre Pro Conseiller en vente, formation sur 9 mois - une journée par semaine en formation et le
reste en entreprise. Une nouvelle session ouvre le 10 Février, il est encore temps de la rejoindre ! 
Sur inscription : Mission Locale - Doriane O. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com 

ALTERNANCE

Jeudi 5 Février de 14h à 16h, Les métiers de la vente avec Groupe Alternance

LES RDV DE L’ALTERNANCE
À la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

L’organisme a plusieurs offres en alternance à pourvoir pour suivre le CAP conducteur routier et le CAP conducteur
d'engin. ECF vous présentera ces formations et pourra mener des entretiens pour la mise en place de contrats.
Sur inscription : Mission Locale - Doriane O. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com 

Mercredi 11 Février de 14h à 16h, Les métiers de conducteur d’engin ou routier avec ECF

https://www.mli-poitiers.asso.fr/emploi/cafes-coup-de-pouce/
https://mesevenementsemploi.francetravail.fr/mes-evenements-emploi/
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=93020&P10=10404569
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=91990&P10=10380968


CINÉS & CAFÉS PAPOTE

Viens bouger, donner ton avis et surtout échanger entre jeunes, autour de l’intelligence artificielle, ses enjeux et dangers.
Tu découvriras aussi comment l’IA commence à être utilisée dans des domaines surprenants, notamment dans le
recrutement, et ça risque vraiment de faire réfléchir.
Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S. : 05 49 30 08 50 / linscription.com

À l’espace CEJ - Mission Locale, Bâtiment Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, Poitiers

Jeudi 5 Février de 14h30 à 16h30 • Ciné Papote : IA-t-il un problème ?

Jeudi 19 Février de 14h30 à 16h30 • Café Papote : Futurs Désirables

5,19

La Mission Locale t’en dit plus sur le service civique. Participe au temps d’informations et d’échanges sur le dispositif pour
mieux connaître ses principes, les thématiques des missions, tes droits et devoirs, les conditions, la rémunération... Si tu es
déjà convaincu.e et recherche activement une mission de service civique, tu peux aussi venir pour avoir de l’aide et des
conseils dans ta recherche, et pour valoriser ta candidature au mieux. 

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S. : 05 49 30 08 50 / linscription.com

CITOYENNETÉ

PASSE EN MODE SERVICE CIVIQUE • Mercredi 11 Février à 13h30
À l’espace CEJ - Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, Poitiers
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Pour rappel, la Mission Locale est                                                                    ! À cet effet, elle propose, entre
autres, un certain nombre de formations civiques et citoyennes pour les jeunes volontaires. Pour les découvrir

et s’y inscrire, c’est ici → https://www.mli-poitiers.asso.fr/jeunes/le-service-civique

PLATEFORME SERVICE CIVIQUE

Participe à cet atelier collaboratif animé par une intervenante de la compagnie “ Printemps Silencieux ”, pour explorer
comment les récits que l’on raconte influencent nos comportements, notre société… et nos futurs possibles. 
Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S. : 05 49 30 08 50 / linscription.com

Viens renforcer la confiance et l’estime de soi dans un espace sûr et inclusif. “Ose briller : révèle la Femme que tu deviens”
: c’est le titre de cet atelier sur 3 jours animé par l’association Mémé Marcelle. Il est réservé aux filles et celles en
changement d'identité. Il vise à accompagner dans l’affirmation de soi, à renforcer une estime de soi positive, réveiller son
audace et sa confiance. C’est une aventure collective dans la bienveillance, la douceur et le non-jugement. 
Il est important d’être disponible sur les 3 jours pour vivre pleinement l’expérience.

Sur inscription : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S. : 05 49 30 08 50 / linscription.com

ATELIER “LIBRE D’ÊTRE MOI !” • 23, 24 et 25 Février 9h30-17h
À l’espace CEJ - Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, Poitiers FÉV.

23,24
et 25

mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=232582&P10=10290800
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=190074&P10=10076079
https://www.mli-poitiers.asso.fr/jeunes/le-service-civique
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=233692&P10=10330242
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=233178&P10=10306788


ATELIER “ÊTRE AIDÉ POUR BIEN UTILISER SON CPF”
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La Mission Locale fait découvrir les différents dispositifs permettant de vivre une expérience professionnelle à l’étranger
(Au pair, Corps Européen de Solidarité, Bagages...) Vous saurez en quoi ça consiste, les étapes pour mettre en place un
projet, et qui peut vous aider à le réaliser.

Sur inscription : Mission Locale - Stéphanie T. : 05 49 30 08 50 ou stephanie.tourat@mli-poitiers.asso.fr

RÉUNION D’INFORMATION • Jeudi 12 Février à 14h
À la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

INFOS MÉTIERS, FORMATION, EMPLOI,
RÉORIENTATION, CRÉATION D’ACTIVITÉ

Sur la pause déjeuner, venez apprendre comment fonctionne le CPF, à quoi vous avez droit, ce que vous pouvez financer...
À l’issue, le CPF n’aura plus aucun secret pour vous ! Ouvert à tout public. 

WEBINAIRE “45 MINUTES POUR TOUT SAVOIR SUR LE CPF”
inscription en suivant ce lien 

TOUT PUBLIC

Venez apprendre à manipuler votre compte CPF. Sur l’atelier, nous vous aidons à utiliser la plateforme : comment ouvrir
son compte CPF, comment rechercher une formation, savoir combien vous avez droit... Nous vous accueillons dans une
salle équipée de PC. Votre numéro de sécurité sociale et une adresse mail suffisent. Prévoyez entre 1H et 1H30.

Ouvert à tout public. Sur inscription : ERIP - 06 70 34 93 23 ou à erip@mli-poitiers.asso.fr

Et toutes les semaines                                                                        à Poitiers, Médiathèque
François Mitterrand ! Détail organismes présents : QR Code ou https://urlz.fr/lfBx 

 LES MERCREDIS DE LA FORMATION
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Lundi 16 Février de 12h45 à 13h30

Vendredi 27 Février à 10h à la Mission Locale, 30 Rue des Feuillants - POITIERS

Un événement clé pour avancer vers
son avenir professionnel et en savoir
plus sur les filières de formations. 

L’ERIP et la Mission Locale seront
présents pour aider et conseiller. 

mailto:stephanie.tourat@mli-poitiers.asso.fr
http://urlr.me/na8wVM
http://urlr.me/na8wVM
mailto:erip@mli-poitiers.asso.fr
https://urlz.fr/lfBx
https://urlz.fr/lfBx


Pour le recevoir, contactez Léonie ou Ophélie !

À l’espace CEJ-Mission Locale, Bât. Le Connétable - 18 boulevard Jeanne d’Arc, Poitiers
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On n’apprend pas tous de la même manière ! Viens te tester pour connaitre ton profil d’apprentissage et le
comprendre. Découvre les stratégies à mettre en place pour apprendre plus facilement et plus vite. Après l’atelier, tu
seras alors prêt.e pour un projet de formation en adéquation avec ton profil et ton objectif. 
Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale

SE CONNAITRE POUR MIEUX APPRENDRE Jeudi 19 Février à 9h
À la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

La formation ce n’est pas forcément l’école, et c’est pour tous ! Viens découvrir les manières de se former et trouver
les réponses à tes questions. Cet atelier permet de mieux comprendre toutes les opportunités de formation à
disposition. On y donne les clés pour bien monter ton projet avec la Mission Locale.
Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d’un.e conseiller.e Mission Locale

DÉCODEUR DE LA FORMATION FÉV.
24

Mardi 24 Février à 10h

Siège social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS
Antennes à Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien l’Ars, Lusignan
Permanences à Dissay, Jaunay-Marigny, Beaumont-Saint-Cyr, St-Georges-lès-
Baillargeaux, St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard

05 49 30 08 50              secretariat@mli-poitiers.asso.fr            www.mli-poitiers.asso.fr

NUMÉRIQUE
FÉV.
26

Le numérique, ça s’apprend ! La conseillère numérique de la Mission Locale te propose un accompagnement gratuit pour
développer tes compétences numériques et maitriser des outils. 

Ce module te permetra de découvrir les enjeux des réseaux sociaux, de maîtriser ton identité numérique et d'apprendre à
utiliser ces plateformes de manière responsable et sécurisée. Tu apprendras à paramétrer la confidentialité de tes
publications, à identifier et gérer ton image en ligne, et à reconnaître les situations de cyberharcèlement.

Sur inscription : Mission Locale - Lydie M. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

NUMÉRIQUÉMOI - Réseaux sociaux et présence en ligne
• Jeudi 26 Février à 10h à l’Espace CEJ - Mission Locale, 18 Bd Jeanne d’Arc, Poitiers

https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=232167&P10=10295228


L’ESPACE RÉGIONAL
D’INFORMATION 
DE PROXIMITÉ

Infos métiers et formations
Service d’aide au choix d’orientation 
tout au long de la vie - tout public

Infos métiers et formations
Service d’aide au choix d’orientation 
tout au long de la vie - tout public

Lundi 2 Février à 9h et 
Mercredi 25 Février à 14h

Les mercredis et jeudis après-midi

Jeudis 5 et 26 Février à 14h

Mardi 17 Février à 9h 

À la Mission Locale - Siège de PoitiersÀ la Mission Locale - Siège de Poitiers

À Jaunay-Marigny - Locaux CCASÀ Jaunay-Marigny - Locaux CCAS

À Mirebeau - Locaux MLIÀ Mirebeau - Locaux MLI

Et à Lusignan, Vouillé et Saint-Julien L’Ars, à la demandeEt à Lusignan, Vouillé et Saint-Julien L’Ars, à la demande

Inscription demandée à erip@mli-poitiers.asso.fr
  TOUT PUBLIC

La Maison des ados Picta’Dom - PoitiersLa Maison des ados Picta’Dom - Poitiers

LES MERCREDIS DE
LA FORMATION

Échanges et discussions avec des organismes de
formation tous métiers confondus

Tous les mercredis de 14h à 16h 
À LA MÉDIATHÈQUE FRANÇOIS MITTERAND, POITIERS

4 rue de l’Université, POITIERS

4 Février : AFPA / CFA Sanitaire et Social / ActIn
Campus / CFA Académique

11 Février : CFA BTP / Campus 120 / Agricampus de
Venours

18 Février :  AFTRAL / Indigo Formation / INHNI / IFPA

25 Février : GRETA Poitou-Charentes / UIMM / ECF /
Talis

Infos : 06 70 34 93 23 - erip@mli-poitiers.asso.fr

Accueil sans rdv - Tout public

Février 2026

PERMANENCES ET ATELIERS
DE LA MLIP

ATELIER 
NUMÉRIQUÉMOI

Faire bon usage du numérique

Le Jeudi 26 Février de 10h à 12h
À l’Espace CEJ - Mission Locale à Poitiers

       Inscription auprès d’un.e 
     conseiller.e Mission Locale  
          ou au 05 49 30 08 50

Thématique du mois : Réseaux sociaux et présence en ligne

mailto:erip@mli-poitiers.asso.fr
mailto:erip@mli-poitiers.asso.fr


COUP D'POUCECOUP D'POUCE
LES CAFÉSLES CAFÉS

Infos : Aymeric Chapelon - 06 89 63 72 35
Inscription via Linscription.com (une fiche par lieu)

Conciergerie d’Insersud, 25 rue Edith Piaf, Poitiers
Inscription : https://urlr.me/rJy5Rj

BELLEJOUANNE • Mardi 3 Février de 9h à 12h

Spécial Mobilité et emploi

Inscription : https://urlr.me/GFwcn2

BEL-AIR • Mardi 17 Février de 9h à 12h

Spécial Accès aux droits
Au bar de Carré Bleu, 1 bis rue de Nimègue, Poitiers

Inscription : https://urlr.me/NHVRKw

COURONNERIES • Jeudi 5 Février de 9h à 12h
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Centre socio-culturel - Rue des Frères Montgolfier
Sur RDV : 07 71 91 22 31
Les mardis 10 et 24 Février de 9h à 12h
Les jeudis 5, 12 et 26 Février de 9h à 17h

Permanence Local de prévention
Le jeudi 26 Février de 16h à 17h30

Centre d’animation de Beaulieu, 10 Boulevard Savari, Poitiers
Inscription : https://urlr.me/ZHm9yj

BEAULIEU-ST ÉLOI • Jeudi 12 Février de 9h à 12h

Restaurant Pourquoi Pas La Ruche, 3 rue des Gravières, Poitiers 
Inscription : https://urlr.me/FWySg9

TROIS CITÉS-GIBAUDERIE Jeudi 19 Février 8h45-11h15

Février 2026

LA MLIP DANS LES
QUARTIERS
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S Mairie Annexe - 18 Place de Coimbra
Sur RDV : 06 89 63 73 14
Les lundis et mardis de 9h à 12h
Les jeudis et vendredis de 9h à 12h et de 14h à 17h

Carré Bleu - l’@robaz - 1bis Rue de Nimègue
Les lundis de 13h45 à 16h30 et mercredis de 8h45 à 12h
TOUT PUBLIC
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Centre socio-culturel SEVE - 11 Boulevard Saint Just
Sur RDV : 06 80 73 04 84
Les Mercredis 4, 11, 18 et 25 Février de 9h à 12h
Les Jeudis 5, 12 et 19 Février de 9h à 17h

Permanence au Local de Prévention - 1 Bd Saint Just
Les Vendredis 6 et 27 Février de 13h30 à 17h

Animation de la Guitoune au Parc de l’horloge
Les Jeudis 5, 12 et 19 Février de 17h à 19h

                Atelier CV et lettre 
                 au Centre socio-culturel SEVE
                Le Vendredi 27 Février de 9h à 12h 
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Maison France Services - 7 rue de la Vallée Monnaie
Les mercredis 4, 11, 18 et 25 Février de 14h à 18h
Les jeudis 5, 12, 19 et 26 Février 9h-13h et 14h-18h

Médiathèque des Trois Cités
Sur RDV uniquement : 06 77 06 32 80
Les mercredis 4, 11, 18 et 25 Février de 9h à 12h30

BEAULIEUBEAULIEU Permanence Local de prévention 
Les jeudis de 14h à 17h

Tout public, Info Insertion Pro

Les Cafés Coup d’pouceLes Cafés Coup d’pouce

CSC La Blaiserie, rue des Frères Montgolfier, Poitiers

Spécial Entrepreneuriat

https://urlr.me/rJy5Rj
https://urlr.me/GFwcn2
https://urlr.me/NHVRKw
https://urlr.me/ZHm9yj
http://urlr.me/FWySg9

