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Ca Mesion Locale reste

oqu RTE TOUT L'ETE!
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AGENDA « Aolt 2026

ATELIER “MON LOGEMENT, MES CLES POUR BIEN MY PRENDRE”
e Mardi 4 Ao(t a 9h30 ¢ la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

La Mission Locale et I'ADIL organisent cet atelier a destination de toute personne qui a pour projet de devenir locataire.
L'objectif est de récolter des informations, connaitre les bonnes pratiques mais aussi les erreurs a éviter ... pour trouver
un logement, bénéficier d'aides si nécessaire, s'installer et vivre sereinement pour gagner en autonomie.

Sur inscription : Mission Locale - Mélina B. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

ATELIER “BIEN DANS TON ASSIETTE” ¢ Mercredi 12 Aolt & 9h30

A la Mission Locale, 30 Rue des Feuillants, Poitiers

Mieux connaitre ce qu'on met dans son assiette, c'est mieux écouter les besoins de son corps.
Le Point Santé de la Mission Locale propose I'atelier Bien dans ton assiette ou tu pourras :

o Avoir des conseils sur I'alimentation et le bien-étre

e Echanger et discuter sur ces sujets avec d'autres jeunes

o Participer a des ateliers pratiques

o Faire des dégustations

Le tout dans une ambiance conviviale et bienveillante, et animé par une diététicienne.

Surinscription : Mission Locale - Léonie A. : 05 49 30 08 50 ou linscription.com

la Mussien Locale c'estune association, quifait appel aux dons.
Seuteney la MLI du Poitou en quelgues clics, des, Z€, via a plateforme MecenUS.

Et sinon, parlez-en autour de vous, c'est déja beaucoup ! v

Pour nous soutenir : flasher e R Code ou se rendre sur www.mli-paitiers.asso.fr/nous-soutenir/

JeFlashe. Je Clique. Je Soutiens.


https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=230773&P10=10472505
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=94753&P10=10308075
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€ FORMATION

SE CONNAITRE POUR MIEUX APPRENDRE e« Vendredi 21 Ao(it 9h

A la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

On n'apprend pas tous de la méme maniére | Viens te tester pour connaitre ton profil d'apprentissage et le
comprendre. Découvre les stratégies a mettre en place pour apprendre plus facilement et plus vite. Apres I'atelier, tu
seras alors prét.e pour un projet de formation en adéquation avec ton profil et ton objectif.

Sur inscription : Quvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d'un.e conseiller.e Mission Locale

ORIENTATION @

ACCOMPAGNEMENT AUX CHOIX PROFESSIONNELS (ACP)
A la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers ® Du 24 au 27 Ao(it 9h-12h | 14h-17h

Pas d'idée de métier ou une vague idée mais sans conviction ? Le groupe ACP permet d'explorer les métiers en fonction de
ses propres criteres de choix et de faire émerger des idées. En petit collectif, sur 3 jours et demi, le conseiller aide a faire
le point sur ses intéréts, ses valeurs, ses qualités, réfléchir a ce qui est important pour toi, et découvrir les métiers et les
entreprises qui pourraient nous correspondre.

La Mission Locale propose 2 informations collectives par mois afin de faire découvrir I'ACP et s'engager si on le souhaite.
Toutes les 3 semaines, un groupe ACP est proposé. Viens participer a une information collective, tu décideras ensuite si tu
t'engages sur un groupe.

Information collective en aolt : le jeudi 20 aoit a 9h00
Sur inscription : Ouvert exclusivement aux jeunes suivis MLIP. Se rapprocher d'un.e conseiller.e Mission Locale

o
ALTERNANCE =y

LES RDV DE LALTERNANCE

A la Mission Locale, 30 rue des Feuillants, Poitiers

En ao(t, ce sont des formateurs du GRETA Poitou-Charentes qui viennent présenter 2 de leurs formations en alternance.
Loccasion d'en savoir plus, détre conseillé et aiguillé dans ses recherches, et pourquoi pas de candidater en direct |

Mercredi 26 Aolt a 9h30, FOCUS Titre pro Technicien systeme supérieur réseaux
Mercredi 26 Aot a 10h30, FOCUS Titre pro Assistant de vie aux familles

Sur inscription : Mission Locale - Doriane 0. : 05 49 30 08 50 ou via linscription.com



mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
mailto:sandra.semur@mli-poitiers.asso.fr
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¢® CITOYENNETE

COMPRENDRE SES DROITS SANS PRISE DE TETE infoDroits
e Jeudi 27 Aolt a 14h
A I'espace CEJ - Mission Locale, Batiment Le Connétable - 18 Bd Jeanne d’Arc, Poitiers

Bénéficie dun temps d'échange avec une juriste de I'association Info Droits, afin de mieux comprendre tes droits et
d'obtenir des réponses concrétes a des questions du quotidien. Logement, travail, études, papiers, discriminations, justice,
famille ... il est possible de poser toutes les questions et obtenir des réponses adaptées a sa situation. Un espace
d'écoute, dinformation et d'orientation personnalisé.

Plus d'infos : Conseiller.e Mission Locale ou Sandra S.: 0549 30 08 50 Sur inscription : linscrigtion.com

L'ESPACE REGIONAL
1 > -
LA FORMATION DE PROXIMITE e%%rlP

et baazsire o ermgalot:
de. Poitiens

Pause estivale. . . Information/Formation
. Infos métiers et formations e =
Reprise en septembre. N N ==
Service d'aide au choix d'orientation m|

Tous les mercredis de 14h a 16h tout au long de la vie - tout public

A LA MEDIATHEQUE FRANGOIS MITTERAND, POITIERS

4 rue de I'Université, POITIERS Mercredi 12 Ao(t a Sh et
Mercredi 26 Ao(t & 9h

Infos : 06 70 34 93 23 - erip@mli-poitiers.asso.fr A'la Mission Locale - Siege de Poitiers

Accueil sans rdv - Tout public . Jeudis 13 et 27 Aolit a T4h

A Jaunay-Marigny - Locaux CCAS

Jeudis 13 et 27 Ao(it & 9h

. . . ) A Vouillé - Locaux ML
Retrouvez ces informations et bien d’autres sur le site

internet et les réseaux sociaux de la MLIP R . . L N
Pour toute remarque ou suggestion sur cet agenda, A Lusignan et Saint-Julien LArs, a la demande
s’adresser a Ophélie COURET de la MLIP.

Les actions proposées par la MLIP bénéficient du soutien de :

GRAND POITIERS HAU_/\ "EPUB“QUE "'°“"9"9
kel ik P ;,ZQNCAISE Aqu:tame
O||OU e

......... Cofinancé par
I'Union suropéenne

Inscription demandée a erip@mli-poitiers.asso.fr
TOUT PUBLIC

"% % @ 05 49 30 08 50 @ secretariat@mli-poitiers.asso.fr www.mli-poitiers.asso.fr

Mission Locale

d'Insertion du Poitou Siege social : 30 Rue des Feuillants 86000 POITIERS
Antennes a Mirebeau, Neuville-de-Poitou, Vouillé, Chauvigny, Saint Julien I'Ars, Lusignan
Permanences a Dissay, Jaunay-Marigny, Beaumont-Saint-Cyr, St-Georges-les-
Baillargeaux, St-Martin-la-Pallu, Vouneuil-sous-Biard



https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=242123&P10=10496333
mailto:erip@mli-poitiers.asso.fr
mailto:erip@mli-poitiers.asso.fr
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Les Cafés Coup d'pouce
BELLEJOUANNE « COURONNERIES « BEAULIEU-ST ELOI o BEL-AIR « TROIS CITES-GIBAUDERIE

LES CAFES 3 |
COUP D'POUCE CouROgiERES  saneo

Pause estivale.
Reprise en septembre.

CEI’HRE—UILI.E

* LIEL
mm%ans BE&%

PDITEES SUD

Médiatheque des Trois Cités
Sur RDV uniquement : 06 77 06 32 80

‘ﬂ Les mercredis 12, 19 et 26 AoGt de 9h a 13h
E
o Local équipe de prévention - Place de France
ﬂ Sans RDV mais envoyer un SMS avant de venir
g Les mercredis 12 et 19 Ao(t de 14h a 18h
= Les jeudis 13 et 20 Aot : 9h-13h et 14h-18h
ﬂ Mairie Annexe - 18 Place de Coimbra
s Maison France Services - 7 rue de la Vallée Monnaie ﬂ Sur RDV : 06 89 63 73 14
Le mercredi 26 Ao(t de 14h a 18h E Les lundis et mardis de 9h 3 12h
Le jeudi 27 Aodit : 9h-13h et 14h-18h T1 Les jeudis et vendredis de 9h 3 12h et de 14h & 17h
§ (sauf semaine du 10 au 14 aodt)
o)
< Carré Bleu - '@robaz - 1bis Rue de Nimégue
) g Les lundis 3, 17 et 24 Aot de 13h45 & 16h30
Pause estivale. w1 Les mercredis 5, 26 et 19 Ao(it de 8h45 & 12h
Reprise en septembre. TOUT PUBLIC

Centre socio-culturel SEVE - 11 Boulevard Saint Just
Sur RDV : 06 80 73 04 84

Les Mercredis 5 et 12 AoGt de 9h a 12h

Les Jeudis 6 et 13 AoGt de 9h a 17h

Permanence Local de prévention
Les jeudis 6 et 13 AoGt de 14h a 17h
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