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service de votre santé !

# Une boite de Noél, un sourire pour nos ainés {J

Ensemble, apportons un peu de chaleur aux résidents des EHPAD !

A Uoccasion des fétes de fin d’année, Mutua+ organise une collecte solidaire de boites de
Noél a destination des personnes agées résidant en EHPAD.

L'objectif ? Offrir un moment de bonheur, de réconfort et de partage a nos ainés grace a
de petites attentions.

9 Comment participer ? Rien de plus simple ! Prenez une boite a chaussures et remplissez-
la avec 4 petites attentions :

9 1 truc chaud : Une paire de chaussettes, une écharpe, des gants ou un bonnet.

&3 1 gourmandise : Des biscuits, des chocolats ou quelques douceurs emballées
individuellement.

[ 1 loisir : Un livre, des mots croisés, des mots mélés ou un petit jeu adapté.

v 1 mot doux : Une carte de Noel, un dessin ou un petit message chaleureux pour apporter
le sourire a la personne qui recevra votre boite.

@ Et ensuite ? Préparez votre boite avec les quatre attentions. Emballez-la joliment dans du
papier cadeau, en veillant a ce qu'elle puisse étre ouverte pour vérification.

Déposez-la au point de collecte indiqué. Mutua+ se chargera de transmettre les boites aux
résidents des EHPAD bénéficiaires de 'opération.

? Lieu de dépét : Mairie, bureau du CCAS, Place Henri-Breton, Charmes
Date limite de dépét : Jusqu’au 07/12/2026

Une bofte mixte si possible, sinon indiquez simplement « femme » ou « homme ». {§

@ Un petit geste pour vous, un grand sourire pour eux !

Merci & tous pour votre générosité et votre participation.
Une initiative solidaire Mutua+.



