SI NOUS RETOURNIONS
A L’ECOLE...
Un atelier convivial avec Laida
(Diététicienne) et les enfants

autour des souvenirs d’école et
des gouters d’antan.

ROUTINE MATINALE
(Salle Etage Amalurra)
Des exercices avec Pauline et Antony RS
(kinésithérapeutes) pour préparer
le corps a une nouvelle journée.

EQUILIBRE
INTERGENERATIONNEL

(Fronton, repli Uxurxia en cas de pluie) = = |

Des parcours en binéme enfant
(5-8 ans) et ainé, de I’'entraide
et beaucoup de rires !

MARCHE BLEUE

= Départ Amalurra

3 km autour du village
et sur le chemin du kaolin
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— ﬁ Possibilité d’étre véhiculé (a indiquer lors de 'nscription)

ESKOLARA
ITZULIKO BAGINA...

Tailer atsegina Laida (dietalari)
eta haurrekin, eskolako
oroitzapenen eta garai bateko
askarien inguruan.

GOIZEKO ERRUTINA
(Amalurrako goiko aretoa)

Ariketak Pauline eta Antonyrekin
(kinésiterapeutak), gorputza egun
berri baterako prestatzeko.

BELAUNALDIEN
ARTEKO OREKA

(Frontoian, euriarekin Uxurxian)

Haur (5-8 urte) eta adinekoen
binakako ibilbideak, elkarri
lagunduz eta irri ainitzekin!

IBILALDI URDINA

= Amalurratik abiatzea

3 km herriaren inguruan
eta kaolinaren bidean.
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PARTEKATU
une atsegina
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IKASI
eta elkartrukatu
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MUGITU
osasunaren alde
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