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Vers un projet alimentaire territorial (PAT)

Moins de gaspillage pour plus de qualité dans nos restaurants collectifs et un diagnostic du systéme alimentaire sur

la communauté de communes du Haut Pays bigouden.
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Dans le cadre de son stage de formation de
cheffe de projet en alimentation durable au
sein de notre collectivité, Pauline Guichaoua a
réalisé un diagnostic du gaspillage alimentaire
dans les trois restaurants collectifs de la
commune (restaurant scolaire, Ehpad, college).
Avec les équipes de professionnels, elle a mis
en place une procédure de tri des bio-déchets
sur une semaine, dans chaque établissement.
L'objectif est d'évaluer les marges de
manceuvre pour diminuer le gaspillage en
aménageant les pratiques des professionnels
et en sensibilisant les convives. Les économies
réalisées permettraient de développer encore
plus des repas de qualité, durable et bio (loi
EGalim).

Elle a aussi réalisé un diagnostic du systeme
alimentaire a hauteur de la communauté
de communes du Haut Pays bigouden afin
d'identifier les enjeux en vue d'un éventuel
projet alimentaire territorial (PAT).

Pour prendre connaissance de la présentation de I'ensemble de I'étude :
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Voici la nouvelle gazette de la commune
de Pouldreuzic. Trimestrielle, elle sera
déposée chez les commergants, a la
mairie, a la maison médicale, etc.

Pour plus dinformations sur les
actions et projets de la mairie, rendez-
vous sur son site, entierement renouvelé

www.pouldreuzic.bzh
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Horaires d'ouverture - de la mairie :
- de l'agence postale : lundi 14h15 a 17h & mardi au samedi 9h15 a 12h

« Une chance de travailler ici »

‘ Vincent Brie est le responsable des services
techniques depuis novembre dernier. Il est
titulaire d'un bac pro technicien d'étude
du batiment, mais, analyser des dossiers,
rédiger des devis ou dessiner dans un bureau
n'est pas sa tasse de thé. Il poursuit donc un
itinéraire a |'éclectisme assumé qui passe,
| entre autres, par directeur de centre de
| loisirs ou gérant de food truck ! Rejoignant le
service public comme technicien a Villiers-le-
Bel (Val-d'Oise), il regarde alors vers le Pays
bigouden, ou il a des attaches familiales.

Vincent nous rejoint aprés un passage
de deux ans et demi comme directeur des
services techniques de Saint-Evarzec. Le
contraste lui plait : outre la proximité avec sa
maison et sa famille (« je me sens un habitant
d’ici, contribuant a la communauté »), notre
commune littorale est tres différente de ce

qu'il connaissait : « C'est une chance, et j'enrichis mes connaissances, comme avec
I'érosion du trait de cote. » Pragmatique et force de proposition aupres des élus,
appréciant son équipe, « qui ne rechigne pas au boulot », s'il fait bien entendu de
I'administratif et doit prioriser les taches, c'est le terrain qu'il préfére.

lundi au vendredi - 8h30 a 12h & 13h30 a 17h



Le conseil municipal

Les élections municipales du 15 mars dernier ont élu un
nouveau conseil pour la commune.

Avec une seule liste en compétition, conduite par le maire
sortant Philippe Ronarc'h, le scrutin a été remporté avec 845 voix
(637 en 2020 et 590 en 2014). Les candidats élus ont reconduit
Philippe Ronarc’h dans ses fonctions pour un troisieme mandat
de six ans.

Le conseil se compose de 19 membres : Philippe RONARC'H
maire, Michelle BUREL 1 adjte, Hervé LE COZ 2¢ adjt, Nelly
VIVIEN 3¢ adjte, Olivier BODILIS 4¢ adjt, Christelle GUEZENGAR
déléguée, Olivier LAURAIN délégué, Marion LE GOFF, Jacques
DYONIZIAK délégué, Marie-Pierre COSQUER, Mickaél LE COZ,

Nos juniors ont du ressort

Nous avons rencontré Anais et Assieh, qui font partie
de la « Junior Association » depuis sa création en
janvier 2026. Elle est
ouverte aux jeunes (11-
18 ans) de la commune
et des environs. Elle
compte actuellement
13 adhérents et ouvre
la porte aux futurs
membres.

Nos juniors se
retrouvent chaque lundi

Nathalie CROUSIER, David BRIEC, Corinne RAPHALEN, Olivier
CHAPPEY, Martine COIC, Patrick ABRY, Laétitia LE GURUN, Jean
DEULCEUX.

aprés les cours (avec un
adulte référent) pour
échanger sur les projets de missions. Ils ont déja effectué
le nettoyage de la plage de Penhors et font des activités
avec les résidents des maisons de retraite de Pouldreuzic
et Plonéour-Lanvern, avec lesquelles l'association a
signé une convention. Ils occupent également ce temps
pour leurs devoirs et peuvent ainsi s'apporter une aide
mutuelle.

Prochains projets en vue : journée de formation
secouriste pour les adhérents et fabrication de décoration
de Noél pour la commune.

Ils apprécient ce temps passé ensemble hors cadre
scolaire et ont une réelle envie de s'impliquer pour leur
municipalité.

Contacts : web - lesjeunesdepouldreuzic.my.canva.site

@ @les_jeunes2pouldreuzic
Justine Rastello-Gralepois - 07 49 91 66 50

« Les défis de demain »

A I'heure ol vous tenez entre les mains notre nouvelle gazette municipale fraichement imprimée, nous, élus et équipes des
services municipaux, sommes résolument tournés vers les défis de demain pour Pouldreuzic. Notre plan d'action traduit notre
volonté de contribuer au développement et a lattractivité de notre.commune. Parmi les nombreux projets en cours, deux
retiennent particulierement notre attention. Nous souhaitons aujourd’hui vous en présenter un point d'étape.

Fruit de longs mois de travail menés par I'équipe municipale, en étroite collaboration avec nos partenaires — la CCHPB, Finistere
Habitat, les services de la Région et I'ensemble des acteurs concernés —, notre programme de reconquéte du coeur de bourg est
aujourd’hui relancé. Ce projet immobilier se veut a la fois ambitieux et respectueux. Ambitieux, parce qu'il engage Pouldreuzic
pour les cinquante prochaines années. Respectueux, parce qu'il porte les valeurs qui nous sont chéres : la transition écologique,
la qualité du cadre de vie et le bien-vivre ensemble. Depuis maintenant sept ans, nous avons endossé le réle de chef d'orchestre :
celui qui coordonne les compétences et mobilise les énergies afin de faire aboutir les projets. Cela signifie identifier les partenaires,
qu'ils soient publics ou privés, internes ou externes, les fédérer et assurer le suivi de chaque étape, de la conception jusqu’a
I'inauguration. Ainsi, des commerces et des logements verront le jour sur le site des anciens établissements Bosser-Andro. Un
permis modificatif sera déposé en octobre, avec un démarrage des travaux prévu au second semestre 2027. Cette réalisation
constituera le quatrieme axe du projet de reconquéte du coeur de bourg.

Concernant la chapelle de Penhors, dont les travaux devaient débuter en septembre prochain, le calendrier a da étre revu pour
des raisons indépendantes de la volonté de la commune. Le déces, au printemps dernier, de I'architecte en chef des monuments
historiques, Marie-Suzanne de Ponthaud, a malheureusement entrainé un arrét du projet. Par ailleurs, les restrictions budgétaires
de I'Etat ont temporairement gelé certains financements. A I'heure ot nous éditons cette gazette, l'ensemble de ces difficultés est
désormais levé. Les travaux de restauration de la chapelle de Penhors pourront donc débuter en 2028, avec un décalage d'environ
dix-huit mois par rapport au calendrier initial.

Ces projets illustrent notre engagement a construire une commune dynamique, attractive et durable. Nous continuerons a
vous informer régulierement de leur avancement et vous remercions de votre confiance.

Plus d'informations sur la Fondation du patrimoine - La chapelle de Penhors :




Brigitte Trividic : une page se tourne

Brigitte Trividic vient de faire valoir ses droits a la retraite apres 27 années passées
J au service de Pouldreuzic, de ses élus et de ses habitants. Sa carriére professionnelle
commence dans le secteur privé : aprés un BTS Secrétariat de direction, elle travaille
| a partir de 1984 dans une fabrique de meuble. Licenciée économique en 1999, elle
| entre en convention de conversion. Un jour, sa conseillere lui dit : « Ca t'intéresserait de
bosser dans une mairie ? » Et, dans la foulée, pour qu’elle se fasse une meilleure idée du
job, lui fait rencontrer une secrétaire de mairie qui, sans doute un peu désenchantée,
lui « souhaite bien du courage... ». Ca ne dissuade pas Brigitte, qui se retrouve alors
propulsée dans le service public a Pouldreuzic ! Michel Cariou (secrétaire général de
1973 a 2010) devient son mentor et la forme « sur le tas » a la comptabilité publique,
tres différente de ce qu'elle a pu connaitre avant (comme tout ce qui est dépense/
recette passe par la trésorerie, on doit jongler entre « mandats » et « titres »).

Au fil des années, Brigitte s'occupe aussi de l'accueil, de I'état civil, des contrats de
travail, des paies, prépare les arrétés pour les manifestations ou les travaux, renouvelle
les cotisations a divers organismes... Difficile dans un tel foisonnement de prétendre
a l'exhaustivité ! 2008 voit le début d'une montée en puissance et en complexité du
travail (avec les regles d'urbanisme), en 2011, c'est la prise en charge, notamment,
de la restauration scolaire et des activités de la maison de I'enfance, puis, en 2015,
la « dématérialisation » des échanges avec la trésorerie, qui entraine un changement
profond des pratiques (pour rester arrangeant!). Coté « ambiance », elle retient
I'important lifting des locaux avec I'arrivée en 2019 de |'agence postale.

Aujourd’hui, avec le départ de Brigitte « Mémoire Vivante » Trividic, c'est donc une vraie page qui se tourne, et nombreux
auront su apprécier la rapidité et la précision de ses réponses aux diverses questions qui se présentent dans notre commune. Sa
succession est assurée par Stéphanie Le Bec dans une continuité heureuse, comme le sera la retraite de Brigitte.

Un nouvel aménagement Du sourire a la cantine
devant la mairie

Estelle Plouzennec, originaire de Saint-Guénolé,
est arrivée en avril
pour seconder le
chef de cuisine
Philippe Dupouy a la
restauration scolaire |
de Pouldreuzic.

La commune a fait I'acquisition du terrain entre le parking de la mairie et
la rue de Pont-I'Abbé pour y aménager sur une partie de nouvelles places
de stationnement, des bornes de recharge électrique et des toilettes
publigues. Sur une autre partie, il est prévu de créer un espace paysager
qui accueillera des plantes aromatiques, des fruitiers, petits et grands, un

b . 7 Passionnée de
point d'eau et une aire de pétanque.

cuisine, diplomée | &
de ['école hoteliere |
Chaptal de Quimper,
elle s'envole vers
Londres ou elle
travaille six années
dans des hotels
prestigieux avant
de privilégier le confort familial et rejoindre les
collectivités, dont la maison de retraite de Pont-
I'Abbé, puis I'école Georges-Le Bail de Plozévet, ou
elle apprécie la démarche d'une cuisine a base de
produits locaux.

Séduite par l'engagement du chef et de la
commune de Pouldreuzic (projet anti-gaspillage,
produits de qualité et durables, dont 30 % de

hnto

\ ks
»  Saule 3

s &

»c2nche
~

SN\ e o

bio, et locaux), elle est aujourd’hui tres impliquée
, aupres des enfants et témoigne de leur sensibilité
N\ Preseen m a la cause.
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C'est aussi une championne ! 1 place au Trophée
breton de la restauration territoriale en 2024.

Estelle aime accompagner ses garcons lors de
leurs matchs de rink hockey et la péche en mer.

Une bien belle recrue pour nos bambins.



Elaia : du haut niveau, mine de rien

juin, mais a été éliminée en 16¢ de finale.

A 15 ans, Elaia Canévet, des Pongistes bigoudens, termine de nouveau une belle saison : bien
que junior 1 année, elle est devenue championne du Finistére Junior début avril a Plogonnec,
puis toutes catégories féminines le 19 avril a Quimper et vice-championne de Bretagne le 14 juin
a Concarneau. Elle a aussi participé aux finales nationales junior par classement a Questembert fin

Entrainée par Jonathan Louarn, elle pratique une fois par semaine, souvent le vendredi avant
les week-ends de compétition, « ce n'est pas ce qui est conseillé » avoue-t-elle. « Lors des
stages, je rencontre plus souvent des joueuses en sport-étude habituées a multiplier les séances
d'entrainement dans la semaine, mais je n'éprouve pas le besoin de m'entrainer davantage. » Sous
cette apparente désinvolture, en réalité, Elaia consacre tout son temps libre au tennis de table,
garde son sang-froid en compétition — « s'énerver ne sert a rien » —, étudie les matchs de ses
adversaires apres une défaite, admet le service et la remise comme ses « points faibles » et se dit
« impressionnée » par les freres Lebrun, de I'équipe de France de tennis de table. Son été de
championne ? « Des stages en ao(t et début des compétitions en septembre. »

Egalement pongistes, son pére et son grand-pére sont sans doute a l'origine de sa vocation, et avoir comme coach son peére
Tony Canévet « n'est pas toujours évident [sourire], mais il voit toujours mieux que moi les points faibles de I'adversaire ».

Contacts : Les Pongistes bigoudens : 06 63 03 58 71 - tony.canevet@orange.fr

Environnement
Le frelon asiatique est un danger pour la L’herbe de la pampa est une plante hautement invasive, facilement
population et les abeilles. reconnaissable par ses fleurs en forme de plumeaux. Elle est interdite

Si vous trouvez un nid,

a la vente et a la plantation en France depuis un décret ministériel du

VIARSESUIN 2 mars 2023. Chaque pied peut produire 10 millions de graines, et son

AGIR cONTRE LEFRELON AsiaTIQUE | N'INtervenez  pas et prenez

Au bon moment, avec les bons gestes - .
contact avec la mairie qui
e A vous mettra en lien avec des

’\‘I' professionnels, ou se chargera
/ ¢ .." y

de prendre contact avec les
propriétaires du lieu.

PIEGER - REPERER - SIGNALER Référents Pouldreuzic :

b e i 0622162572

eliminerfrelonasiatique.fr 06 80 22 61 06

Plus d'informations : www.eliminerfrelonasiatique.fr

Ou scanner le QR code.

depuis votre smartphone?

-

Téléchargez gratuitement |'application IntraMuros et sélectionnez «Pouldreuzic»!

Vous étes un commercant, une association, un organisateur d'évenements sur Pouldreuzic, et vous souhaitez

pollen est allergéne.

I est donc impératif de couper les
plumeaux des leur formation, et de
détruire la plante par broyage ou
arrachage.

Plus d'informations sur les plantes
invasives :

Vous voulez suivre l'actualité de la commune, étre informé des évenements, recevoir les alertes et accéder aux services

partager vos informations, merci de contacter la mairie pour obtenir un acces « contributeur ».

Agenda

Date(s) Evénements

01-aolt Souper marin a Penhors
02-aolt Féte de la moisson
4 aolt au 26-sept Exposition "Manhua : focus sur la BD chinoise"
512 & 19-aolt Marché écolocal - 17h30-20h30
6,13,20,27-aolt Lecture a la plage tous les jeudis - 10h30 a 11h45
6,13,20,27-a00t Les Jeudis du patrimoine - 14h a 18h
12-aolit Soirée Eclipse solaire - & partir de 18h
15-ao(t Souper marin a Plovan
19-aolt Théatre a Penhors - Les Cavaliers, d'Aristophane a 18h30
20 et 21-aolt Penhors en musique a la chapelle de Penhors
22-aolt Féte communales 22 et 24
29-aolt Comice agricole a Plozévet
01-sept Forum des associations - a partir de 17h
05-sept Départ de la course - Ladies Classic - Tout commence en Finistére
5 & 6-sept Pardon de Penhors
19 & 20-sept Journée européenne des mobilités
19 & 20-sept Journées européennes du patrimoine
19 & 26-sept Marché des cucurbitacées
3,10,17,18,24-oct Le mois du conte

Organisation

Comité des fétes

Patrimoine Pouldreuzic
Bibliotheque

Les Semeurs de la baie

Du vent dans les livres
Patrimoine Poudreuzic

Loar Gann

FC Bigouden

Les Tréteaux du phare

Les Amis de la chapelle
Comité des fétes

Plozévet

Mairie

Pointe du Raz Ladies Classic
Paroisse Saint-Tugdual - Douarnenez

Les Jardins potagers du Prat
Du vent dans les livres




