
Lundi 5 octobre Lundi 12 octobre Lundi 2 novembre Lundi 9 novembre Lundi 16 novembre

Céleris vinaigrette aux

pommes (granie)

Tartiflette aux

épinards emmental

Yaourt fermier (cc)

Trio de légumes

(mâche, butternut, brocolis)

Lasagnes végé maison

Vache kiri

Crème dessert

Salade coleslaw (cc)

Saucisse (cc)

Lentilles

Emmental

Tarte aux pommes

Concombre à la

crème et menthe (cc)

Sauté de porc caramel (cc)

Nouilles

Yaourt aux fruits

Emincé de choux blanc (lardons moutarde)

Emincé de volaille au thym

Carottes Vichy (bio)

Flan au chocolat

Mardi 6 octobre Mardi 13 octobre Mardi 3 novembre Mardi 10 novembre Mardi 17 novembre

Salade de betterave (cc-bio)

Poisson sauce homardine (MSC)

Petits pois (bio)

Brie

Fondant chocolat maison

Taboulé

Dos de merlu (cc) beurre blanc

Fondue de poireaux (bio)

Emmental

Donut

Duo de salade (fromage brebis)

Haricots blanc (bio) à la tomate 

Brie

Banane

Soupe de légumes

Blanquette de dinde

Riz créole

Brie

Pomme

Salade de lentilles (cc)

Sauté de bœuf au miel

Ratatouille

Gouda                                              

Orange

Jeudi 8 octobre Jeudi 15 octobre Jeudi 5 novembre Jeudi 12 novembre Jeudi 19 novembre

Salade de mâche (bio),

mimolette

Sauté de veau Marengo (cc)

Pommes vapeur 

Compote

Endives, pommes,

emmental, lardons

Rougail saucisse

Riz créole

Fruit de saison

Cervela vinaigrette,

moutarde à l'ancienne

Lieu sauce citronnée (MSC)

Haricots beurre (bio)

Yaourt de chèvre (cc)

Salade de betterave (cc)

Omelette maison

 Salade verte

Crème dessert

Gâteau au chocolat

Salade carottes agrumes (bio, cc)

Poisson sauce curry  (MSC)

Semoule parfumée

Liégeois vanille

Vendredi 9 octobre Vendredi 16 octobre Vendredi 6 novembre Vendredi 13 novembre Vendredi 20 novembre

Mousse de foie de canard

Poulet rôti au jus

Coquillettes

Fruit de saison

Tarte tomate chèvre

Emincé de volaille au gingembre

Poêlée de légumes thaï

Mousse au chocolat

Pâté de campagne

Blanc de volaille

Poêlée forestière

Salade de fruits (bio)

Salade de mâche, radis noir

Poisson sauce oseille (MSC)

Blé au beurre

Saint-Paulin

Eclair

Œuf mimosa

Gratin de choux fleur

Pommes de terre

Camembert

Yaourt nature sucré

             CC :                                MSC :                                                             

(les menus pourront être modifiés, en fonction des livraisons)

Menus disponibles sur le site internet de la mairie : www.mairie-aigrefeuille.fr . Rubrique JEUNESSE > école publique
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