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L’Aigremoine eupatoire

Description :

Famille des Rosacées, vivace, cette plante a des tiges rigides et velues ; I'inflorescence en épis est
longue et fusiforme ; les feuilles sont composées de 3 a 6 folioles tres dentées. Les fleurs, placées sur
des courts pédoncules, ont un calice a 5 sépales verts et comptent 5 pétales jaunes libres.

Particularités :

La fleuraison est progressive échelonnée de bas en haut ; les fruits, hérissés de soies crochues,
s’accrochent au pelage des animaux et permettent ainsi d’étre dispersés.

Historique :

Au moyen age elle faisait partie des plantes médicinales les plus utilisées ; au XV eme on employait des
extraits pour guérir les blessures ; aujourd’hui, c’est I'Aigremoine des élixirs floraux de Bach !

Médecine :

Selon certaines études elle aurait des propriétés antivirales, elle est employée en phytothérapie,
principalement pour ses vertus astringentes, diurétiques, décongestionnantes, anti-diarrhéiques,
régulateur du systéme digestif et pour lutter contre le diabete.

Localisation :

5 pétales libres et de
nombreuses étamines Friche, taillis, bords de haies, pelouse maigres.
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