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ACTIV'UNA DU

TONNERROIS

SEMAPHORE
2, AVENUE DE tA GARE

89700 TONNERRE
03.86.55.27.56
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DEVIS GRATUI
PERSONNALISE
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PORTAGE DE REPAS
A DOMICILE

NOS COMMUNES

I DESSERVTES PLUS D'INFOS
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ACTIV'UNA
TONNERROIS

Servlces à la Personne
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!e sERVrcE DE PRoxrMtrÉ
Une équipe àvotre écoute.. Un service proposé à toutes les personnes vivant dans

notre secteur d'intervention.
. Inscription dans nos locaux, par téléphone ou par mail

DES LIVRAISONS POUR DES REPAS
7U7

Livraison journatière

Fréquence de livraison selon vos besoins et
vos envies
Des repas remis en main propre ou déposés dans votre
réfrigérateur

Boite à c[és vivement recommandée (pour facititer
l'accès à votre domicite)

* TARIFS ET ENGAGEMENTS

. Un tarif unique (incluant [e repas et [a tivraison), étigible au crédit d'impôt. Aucune condition de ressources requises. Facturation chaque début de mois. peg aideg comptémentaires existent (demander à votre caisse de retraite principate, au service de
['APA,...)
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L'association ACTIV'UNA DU T0NNERROIS offre des services d'aide et d'accompagnement à domicile, qui
a. pour objectifs de maintenir tautonomie, faciliter te quotidien, et soutenir tes [ersonnes agees oü à;situation de handicap.

Les services proposés :

' Aide pour les actes essentiels de la vie quotidienne : se [ever, s'habilter, se laver, se déplacer, s,atimenter,
etc.

' Aide aux tâches.domestiql_e3-:^1énage, repassage, nettoyage des vitres, préparation des repas, courses,aide aux démarches administratives. Activité de lien social : compagnie, promenade, jeux, bien-être...
' Accompagnement aux sorties / déplacements qLand nécessaire: pour loisirs, rendez-vous médicaux, etc.

COMPOSITION

DU REPAS

RENSEIGNEMENTS ET DEVIS

GRATUIT SUR DEMANDE seRvtces a
l.a pensonng

N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER

Êl

Entrée

Viande ou poisson

Accompagnement

(légumes ou féculents)

Fromage ou laitage

Dessert

1déjeunette


