L'Association Sport et Loisirs (ASL) continue...

Apres des années d'actions positives au sein de notre village, les
membres du bureau de 'ASL. (Jean Michel COULEE, Martine LANGIN
et Jacky TAUPIN) ont décidé de mettre fin a leur mandat, a compter du
17 juillet 2026.

Mais la vie ne s'arréte pas ... et un nouveau bureau a été ¢lu.
Maryse RUDEAU, Présidente,

Jocelyne LEROUX Trésoricre

ct Emilie RABARDEAU, Secrétaire,

Cette nouvelle équipe sera heureuse de vous accueillir au sein de
'association.

Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !

Nous communiquerons courant septembre sur nos projets mais sachez
d'ores et déja que :

- la cotisation ASL va rester a 10€ par famille,

- la gym adaptée a tout dge (renforcement musculaire, stretching,
cardio) va reprendre le jeudi 10 septembre a 19h (changement de jour
et d'horaire) avec 2 séances d'essai gratuites.

N'hésitez pas a manifester au plus tot votre souhait de rejoindre
I'ASL, votre adhésion prendra effet au ler septembre 2026.

Vous pouvez également vous positionner pour 'activité gym.
Pour cela une adresse mail dédiée est a votre disposition :
asl.alachapellesaintfray(@gmail.com

(Attention au libellé, nous n'avons pas eu beaucoup de choix, beaucoup
étant pris...)

Nous comptons sur vous !
Le bureau de I'ASL



