Café des parents
Pour parents d’enfants 3 I'école
primaire et au collége

Chouette, c’'est I'heure
des devoirs!

Avec Christina LEAL
Sophro|<égue et
psychopédagogue
Venez découvrir des pistes, des outils,
des méthodes ludiques et efficaces
pour rendre ce moment paisible et agréable
Jeudi 09 octobre
de 19h30 A 21h30

Espace jeunesse Rouffach
1 rue Thiébaut Walter

Sur inscription auprés de
Sonia Marque au 03.89.49.68.93
ou rpeecc-paysderouffach.fr
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Atelier avec bébé 0-6 mois
ou Futurs parents

Décrypter les pleurs
de bébé
Animé par Loriane PREVOST,

accompagnatrice parentale,
formatrice et coach

Grace a la méthode Dunstan, venez
apprendre & identifier les sons que bébé
fait pour exprimer la faim, le rot,
l'inconfort, le sommeil et les coliques

Vendredi 4 juillet
de 9h30 & 11h30

Espace jeunesse Rouffach
1 rue Thiébaut Walter

Sur inscription auprés de
Sonia Marque au 03.89.49.68.93
ou rpeecc-paysderouffach.fr

Atelier parents/enfants
6-10 ans

»Atelier en Famille
et en Forét

Animé par Véronique LAUG ,
coach en bien étre parental
et sylvothérapeute

Venez vivre un moment complice et convivial
avec votre /vos enfant(s) au sein de la nature.

Des activités ludiques, sensorielles et créatives
vous seront proposées. Vous repartirez avec des

idées d'activités & partager avec vos enfants.

Samedi 05 juillet

de 9h30 & 11h30
Forét du Schauenberg

Sur inscription auprés de
Sonia Marque au 03.89.49.68.93
ou rpeecc-paysderouffach.fr

Ateliers parents/bébé
0-12 mois (non marcheur)

~_ Massages bébé

Animés par Charléne Coccorullo
éducatrice de jeunes enfants
et Céline Manny-Clog puéricultrice

Les mardis 09, 16, 23 septembre,
vendredi 03 octobre,
mardi 07 octobre
de 09h30 a 11h

Espace jeunesse Rouffach
1 rue Thiébaut Walter

Attention inscription
aux 5 séances

Sur inscription auv 03.89.49.61.26
(Centre Médico Social Rouffach)
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