Vous avez 60 ans et plus

designed by ‘& freepik

Mardi de 14h30 a 1/h

Salle polyvalente 87800 BURGNAC
Programme du 1er janvier au 30 juin 2026
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13 janvier : Silver Geek + Gymnastigue

21 janvier : Atelier créatif
carte a broder + Gymnastique

Ateliers prévisionnels sous réserve de modification
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10 février : Atelier jeux (animé par na-
thalie)

171éurier : u trouvons notre portraitn
24 février : repas et divertissement

Ne pas jeter sur la voie publique

03 mars : Silver geek avec UNISCITE

10 mars : Gymnastique + Bougeons nos
neurones !

17 mars: Media-terre avec UNISCITE
24 mars : Jeux d'adresse

07 avril : Ciné débat avec UNISCITE
21 avril : Gymnastique + Atelier créatif
28 avril : Quilling art

05 mai: Faites de la poterie !!
12 mai: Décoration murale
19 mai : atelier créatif laine

26 mai : Jouons ensemble I!!

02 juin: jeux d'adresse n
09 juin : Ciné déhat avec UNISCITE
16 juin : Atelier créatif perle
23 juin: jeux de société
30 juin: Pique-nique

Renseignements Nathalie Cibert:

&Inscriptions: |, o eri@adpadslir

Soutien financier et partenaires
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